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1 Uvod

Prevence rizikového chovani ve Skolnim prostfedi zGstdva i nadale jednou
Z prioritnich oblasti Skolniho poradenstvi, zejména ve Skoldch pulisobicich
Vv socidlné znevyhodnénych oblastech. Zakladni Skola, Most, Vaclava Talicha
1855, prispévkova organizace, ktera se nachazi pravé v takové lokalité a vzdélava
piiblizn¢ 600 zakl, Celi kazdodennim vyzvam spojenym s vyskytem raznych
forem rizikového chovani — od zaSkolactvi, Sikany, agresivity, az po uzivani
navykovych latek, rizikové chovani v online prosttedi, sebeposkozovani a dalsi

problematické projevy.

Na tuto realitu skola dlouhodobé reaguje prostiednictvim preventivnich programd,
které jsou koordinovany Skolnim metodikem prevence. Vzhledem k nartstajicim
potfebam a komplexnosti problematiky byl preventivni tym rozsiten o dalSiho
odbornika v oblasti prevence a bylo rozhodnuto vytvofit uceleny Minimalni
preventivni program skoly (MPP), ktery bude vychazet ze skute¢nych potieb zakd,

pedagogt i rodict.

Minimalni preventivni program je zaloZzen na systematickém planovani,
mezioborové spolupraci a prubézném vyhodnocovani efektivity realizovanych
aktivit. Reaguje nejen na aktualni situaci ve Skole, ale také na nové vyzvy, které
pfinasi rychle se ménici spolecnost — napiiklad nartist kybernetickych hrozeb,
dezinformaci nebo oslabeni mezilidskych vztahi. V tomto kontextu Skola zatazuje
preventivni aktivity zaméfené na rozvoj komunikacnich dovednosti, posilovani
zdravého sebevédomi, schopnosti prace ve skuping, kritického mysSleni

I informovanosti o rizicich spojenych s uzivanim technologii a navykovych latek.
Minimalni preventivni program je ¢lenén podle cilovych skupin:

e Preventivni aktivity pro Zzaky zahrnuji jednordzové programy
I dlouhodobéjsi cCinnosti, jako jsou komunitni kruhy, tfidni pravidla,
navstévy odbornikli nebo besedy zamétené na aktudlni rizika. Aktivity
podporuji bezpecné skolni klima, vztahy mezi Zaky a prevenci jednotlivych

typt rizikového chovani.



e Odborna skoleni a preventivni vzdélavani pedagogickych pracovniki
jsou zaméfena na posilovani jejich kompetenci v oblasti prevence, rozvoj
dovednosti prace s tfidnim kolektivem, krizové intervence, vyuziti
kritického mysleni nebo zvladani rizikovych situaci (napft. scénat aktivniho
utocnika).

e Spoluprice se zikonnymi zastupci tvoii tieti pilif programu. Skola
systematicky zapojuje rodic¢e do preventivniho déni prostiednictvim besed,
tiidnich schtzek, tridd i1 individudlnich konzultaci. Cilem je posileni
informovanosti rodi¢i o rizikovém chovani, Skolnich pravidlech

I mozZnostech, jak v¢as rozpoznat a fesit problémy u svych déti.

Preventivni tym tvofi $kolni metodici prevence, vychovni poradci — pro volbu
povolani a specialni pedagogiku, $kolni psycholog, socialni pracovnik a tiidni
ucitelé. Vyznamnou soucasti programu je také spoluprace s externimi odborniky —
napt. Méstskou policii Most, Diakonii Most, Skolnimi psychology, lektory besed,

zdravotniky ¢i vyzivovymi poradci.

Minimalni preventivni program je sestaven pro Skolni rok 2025/2026 a jeho
ucinnost bude pravidelné vyhodnocovéna prostfednictvim zpétné vazby od Zak,
pedagogli i1 rodicl a na zdklad¢ analyzy aktudlniho vyvoje v oblasti rizikového

chovani.



2 Zakladni udaje o Skole

2.1 Nazev organizace

Zakladni skola, Most, Vaclava Talicha 1855, ptispévkova organizace

2.2 Sidlo Skoly

Most, Véclava Talicha 1855/1, PSC 434 01
I1CO: 47 325 615

1ZO skola: 116 701 722

1ZO skolni druzina: 116 701 731

1ZO skolni klub: 150 072 601

1Z0 $kolni jidelna: 116 701 749
Identifikator feditelstvi: 600 083 811

2.3 Zrizovatel organizace

Ztizovatelem Skoly je Statutarni mésto Most, které vykonava funkci zfizovatele
pro vSechny zakladni Skoly ve mésté. Mésto Most zfizuje tyto Skoly jako
ptispévkové organizace, coZ znamend, Ze jim poskytuje pravni subjektivitu

a zaroven zajist'uje jejich financovani a spravu.
Sidlo zfizovatele: Radni¢ni 1, 434 01 Most
2.4 Udaje o vedeni §koly

Reditel §koly: Mgr. et Mgr. Ales Jaro$, MBA
Statutarni zastupce feditele: Mgr. Jakub Melich
Zastupce teditele skoly pro 1. stupeit: Mgr. Daniela Paurova

Zastupce teditele Skoly pro 2. stupeit: Mgr. Denisa Paleckova



2.5 Skolni poradenské pracovisté

Skolni poradenské pracovisté (dale SPP) predstavuje kliGovou soudast
vzdélavaciho systému, jehoz cilem je podpora zakii v oblasti vzdélavani, prevence

rizikového chovani a feseni specifickych vzdélavacich ¢i socialnich potieb.

Jeho fungovani je legislativné upraveno Vyhlaskou ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve skolach a Skolskych poradenskych zatizenich, ktera
stanovuje rozsah ¢innosti a odpovédnost jednotlivych ¢lenti poradenského tymu.
Je zfizeno a provozovéano na zékladé¢ Zakona ¢. 561/2004 Sb. (Skolsky zékon)

V platném znéni.
Jeho hlavnim poslanim je poskytovat bezplatné poradenské sluzby zaméfené na:

e poskytovani podpirnych opatieni pro zéky se specialnimi vzdélavacimi
potiebami,

e sledovani a vyhodnocovani G¢innosti zvolenych podptrnych opatieni,

e prevence Skolni netspésnosti,

o kariérové poradenstvi,

e podpora vzdélavani a socidlniho zaclenovani zakt z odlisného kulturniho
prostiedi,

e podpora vzdélavani nadanych a mimotadné nadanych zakda,

e prubéznd a dlouhodobd péce o zaky s vychovnymi ¢i vzdélavacimi
obtizemi,

o intervence pfi aktudlnich problémech tfidnich kolektivi,

e pfedchazeni vS§em formam rizikového chovani,

e vyhodnocovani u¢innosti preventivnich programi,

o metodicka podpora pedagogliim,

e spoluprace s rodinami zakd,

e spoluprace se Skolskymi poradenskymi zafizenimi.



Kontakty na pracovniky SPP

Skolni metodi¢ky prevence:
Mgr. Denisa Paleckova — zastupkyné feditele pro 2. stupen
Tel.: 417 633 235

E-mail: Denisa.Paleckova@4zsmost.cz

Mgr. Ivana Votrubova

E-mail: Ivana.VVotrubova@4zsmost.cz

Vychovna poradkyné pro volbu povolani:
Mgr. Sarka Mandincova
E-mail: Sarka.Mandincova@4zsmost.cz

Vychovna poradkyné pro specialni pedagogiku:
Mgr. Zdenka Blahova

E-mail: Zdenka.Blahova@4zsmost.cz

Skolni psycholozka:
PhDr. Zdenka Pavlikova

E-mail: Zdenka.Blahova@4zsmost.cz (komunikaci vyfizuje specialni pedagozka)

Socialni pracovnik:
Bc. Zden¢k Masojidek, DiS.

E-mail: Zdenek.Masojidek@4zsmost.cz

Prostory a vybaveni

Poradenské pracovisté disponuje samostatnymi konzultacnimi mistnostmi, které
nabizeji klidné prostiedi pro individualni i skupinové konzultace. SPP je vybaveno

diagnostickymi pomtickami, odbornou literaturou a metodickymi materidly.


mailto:Denisa.Paleckova@4zsmost.cz
mailto:Ivana.Votrubova@4zsmost.cz
mailto:Sarka.Mandincova@4zsmost.cz
mailto:Zdenka.Blahova@4zsmost.cz
mailto:Zdenka.Blahova@4zsmost.cz
mailto:Zdenek.Masojidek@4zsmost.cz

Casova dostupnost sluzeb

Sluzby SPP jsou dostupné v priibéhu Skolniho roku dle individualni domluvy.
Konzulta¢ni hodiny jednotlivych odbornikl jsou uvedeny na webovych strankach

Skoly a na nasténce u vchodu do skoly.
Informovanost o sluzbach
Zaci, rodi¢e i pedagogové se mohou informovat o ¢innosti SPP prostiednictvim:

e webovych stranek Skoly,
o Skolni nasténky,
o tfidnich ucitelt a vedeni skoly,

« piimého kontaktu s odborniky SPP.
Prace s informacemi a diivérnymi daty

Vsechny poskytnuté informace jsou zpracovavany v souladu s platnou legislativou
a zasadami ochrany osobnich tidaji. Pracovnici SPP jsou vazani mléenlivosti
a veskeré konzultace probihaji s respektem k individualnim potfebam zaka

i zakonnych zastupcii.

Na nasi Skole, kterd ma kapacitu 600 zakl a nachdzi se v oblasti se Zaky ze socialné
znevyhodnéného prostiedi, piisobi SPP jako tym odborniki, kteii se vzajemnd
dopliiuji a spolupracuji. Je slozeno z vychovné poradkyné pro volbu povolani,
specidlni pedagozky, Skolnich metodicek prevence, socidlniho pedagoga a Skolni

psycholozky.
2.5.1 Vychovna poradkyné pro volbu povolani

Nase skola klade velky diraz na kvalitni kariérové poradenstvi, které poméaha

zaktim pfti rozhodovani o jejich budoucim vzdélavani a profesni draze.

Vychovna poradkyné pro volbu povolani: Mgr. Sarka Mandincova

E-mail: Sarka.Mandincova@4zsmost.cz
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Konzultaéni hodiny: dle individualni dohody se zakonnymi zastupci a zaky

Cilova skupina: Vychdzejici zéci a jejich zakonni zéstupci.
Napln prace vychovné poradkyné:

Vychovna poradkyné pro volbu povolani se zaméfuje na Siroké spektrum aktivit
zaméfenych na podporu zakli v oblasti vzdélavani, osobnostniho rozvoje
a kariérniho poradenstvi. Poradenské cinnosti zahrnuji nejen pomoc pii
rozhodovani o dalsim vzdélavani a profesni draze zaka, ale také identifikaci zakt
nadanych a podporu zakl, kteii pottebuji zvlastni péci. Vychovna poradkyné
koordinuje diagnostické aktivity, spolupracuje s tfidnimi uciteli, Skolskymi
poradenskymi zatizenimi a dal$imi institucemi. Jeji ¢innosti 1ze rozd¢lit do dvou

hlavnich oblasti: poradenské a metodické/informacni ¢innosti.

Poradenské ¢innosti:

e Individualni a skupinové poradenstvi: Pomoc Zzakim pii vybéru stfedni
Skoly a budouciho profesniho zamé&feni.

e Podpora pri prijimacim Fizeni: Asistence pii vypliovani piihlaSek na
stiedni Skoly, v€etné konzultaci se zdkonnymi zastupci.

e Diagnostické aktivity: Organizace testovani profesnich piedpokladi
a z4jmu zaku.

o Spoluprice s odborniky: Koordinace s tfidnimi uciteli, Skolskymi
poradenskymi zafizenimi a dalS§imi institucemi pro zajiSténi komplexni
podpory zakii.

e Identifikace specidlnich vzdélavacich potieb: Vyhledavani zaka

specialnich zvlastni péCe a priprava ndvrhii na podplrna opatieni.

Metodické a informacni ¢innosti:
e Podpora pedagogii: Poskytovani metodické pomoci pii realizaci

kariérového vzdélavani a tvorbé individualnich vzdélavacich pland.
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Aktualizace informacnich zdroji pro Zaky: Pravidelné informovani
0 novinkach v oblasti vzdélavani, pfijimaciho fizeni a moznosti dalSiho
studia.

Spoluprace s externimi partnery: Organizace besed a workshopu
s odborniky z praxe, zastupci stiednich skol a tradu prace.

Informacni servis pro rodie: Poskytovani aktudlnich informaci

0 moznostech vzdélavani a profesniho uplatnéni jejich déti.

2.5.2 Vychovna poradkyné pro specialni pedagogiku

Vychovna poradkyné pro specidlni pedagogiku je nedilnou soucésti Skolniho

poradenského tymu, jehoz hlavnim cilem je podpora zakl se specidlnimi

vzdélavacimi potfebami nebo s riziky jejich vzniku. Tato role zahrnuje Sirokou

Skalu diagnostickych, interven¢nich, konzulta¢nich a metodickych ¢innosti, které

jsou zaméteny na vytvoreni co nejlepSich podminek pro vzdélavani zaka. Skolni

specialni pedagog spolupracuje s uditeli, zaky, rodi¢i a dal§imi odborniky, aby bylo

zajisténo efektivni vzdélavani a podpora potieb jednotlivych zaki, vCetné tipravy

vyuky a Skolniho prostiedi.

Vychovna poradkyné pro specialni pedagogiku: Mgr. Zdenka Bldhova

E-mail: Zdenka.Blahova@4zsmost.cz

Konzultaéni hodiny: dle individualni dohody se zakonnymi zastupci a zaky

Cilova skupina: Zaci se specialnimi vzd&lavacimi potfebami (SVP) a jejich

zakonni zastupci.

Napli prace vychovné poradkyné pro specialni pedagogiku:

Diagnosticka ¢innost

Vyhledavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami €i riziky jejich
vzniku.

Podil na zapisech do 1. ro¢niku a sledovéani adapta¢niho procesu.
Provadéni specidlné¢ pedagogické diagnostiky a sledovani socialniho
klimatu ve ttidach.
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e Vyhodnocovani efektivity vzdélavacich opatieni.

Konzulta¢ni a intervenéni ¢innost
e Poskytovani individudlni a skupinové specialné pedagogické péce.
e Prace s zaky s odliSnym matetskym jazykem.
e Pomoc pfi tvorbé individualnich vzdélavacich planti a vyhodnocovéni
ucinnosti podptrnych opatieni.
e Pomoc pfi tvorbé planu pedagogické podpory a jejiho vyhodnoceni.
e Konzultace s rodici a pedagogy ohledné vzdélavacich potieb zakd.

e Koordinace spoluprace s poradenskymi zatizenimi.

Metodicka a vzdélavaci ¢innost
e Podpora pedagogii pii praci se zaky se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami.
e Organizace seminail a Skoleni v oblasti specialni pedagogiky.
e Metodické vedeni asistentll pedagoga.

e Spoluprace na tpravach Skolnich vzdélavacich programd.
2.5.3 Skolni metodi¢Kky prevence

Metodik prevence se na nasi skole zaméfuje na systematickou praci v oblasti
prevence rizikového chovani zakl. Cilem jeho Cinnosti je nejen eliminace
negativnich jev, ale také podpora zdravého Zivotniho stylu, socidlnich dovednosti

a pozitivni atmosféry ve skole.

Metodicky prevence: Mgr. Denisa Paleckova a Mgr. Ivana Votrubova
E-mail:

Denisa.Paleckova@4zsmost.cz

Ivana.Votrubova@4zsmost.cz

Konzulta¢ni hodiny: dle individudlni dohody se zakonnymi zastupci a Zaky

Cilova skupina: Zici s rizikovym chovanim a jejich zakonni zastupci.
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Néapli prace metodicek prevence:

Metodické a koordinaéni ¢innosti:

Koordinace tvorby a evaluace Minimalniho preventivniho programu.
Organizace preventivnich aktivit zaméfenych na rizikové chovani (napf.
zavislosti, Sikana, nasili, zaSkolactvi, aj.).

Metodické vedeni Cinnosti pedagogickych pracovnikii Skoly v oblasti
prevence rizikového chovani. Vyhleddvani a nastaveni vhodné podpory
smétujici k odstranéni rizikového chovani.

Spoluprace s externimi organizacemi a odborniky.

Vedeni a analyza incidentl spojenych s rizikovym chovanim.

Individualni a skupinova prace se zaky s rizikovym chovanim a jejich
zakonnymi zastupci.

Koordinace aktivit zaméfenych na zapojovani multikulturnich prvka do

vzdelavaciho procesu a integrace zéki/cizincu.

Informacni ¢innost:

Poskytovani informaci pedagoglim, rodicim a zdkim o prevenci
rizikového chovani.
Aktualizace databaze spolupracujicich instituci a preventivnich programd.

Vedeni dokumentace preventivnich aktivit.

Poradenské ¢innosti:

2.54

Identifikace 74kt s rizikovym chovanim a poskytovani podpory.
Spolupréace s tfidnimi uciteli na sledovani varovnych signali.
Koordinace poradenskych sluzeb pro zdky se specifickymi poruchami

chovani.

Skolni psycholozka

Skolni psycholozka hraje kli¢ovou roli v podpofe vzdélavaciho a emoéniho

rozvoje zaki. Jeho prace se zaméfuje na diagnostiku a depistaz, individualni

i skupinové poradenstvi a intervence, a také na metodickou pomoc pedagogickym
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pracovnikiim. Spolupracuje s dal§imi Cleny poradenského tymu Skoly, vcetné
poradce a skolni metodiky prevence, aby komplexni vychovny a efektivni pfistup
k feSeni problémt ve 8kole. Skolni psycholog se tak podili na vytvéaieni
podptirného a bezpecného prostredi, které podporuje uceni, prevenci rizikového

chovani a celkovy rozvoj zaku.

Skolni psycholozka: PhDr. Zdeiika Pavlikova

E-mail: Zdenka.Blahova@4zsmost.cz

Konzulta¢ni hodiny: objednani ke Skolni psycholozce koordinuje specialni
pedagozka Mgr. Zdeika Blahov4, kontaktuje ji tak na jeji vySe uvedené e-mailové
adrese.

Cilova skupina: VSichni zici, pedagogové a zdkonni zastupci.
Napln prace Skolni psycholozky:

Diagnostika a depistaz: Skolni psycholog provadi diagnostiku a vyhledavani
problémi, jako jsou specifické poruchy uceni, a sleduje socialni klima ve tfidach
prostfednictvim riiznych nastroj, jako jsou dotazniky a ankety. Ucastni se zapisy
do 1. ro¢niku a zaméfit se také na identifikaci nadanych déti. Diagnostikuje
a vychovné problémy a pomahd vytvaret efektivni podplrné strategie pro

jednotlivé zéky 1 celé tiidy.

Konzulta¢ni, poradenské a intervenc¢ni prace: Psycholog nabizi individudlni
a krizové poradenstvi, pecuje o zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami
a zajistuje podporu pii tvorbé planti pedagogické podpory. Pracuje na prevenci
Skolniho netspéchu a rozviji techniku uceni. Zarovenn koordinuje programy
zamétené na zlepSeni vztahii ve tfidach a poskytuje konzultace pedagogim
a rodicim. Soucasti jeho ¢innosti je také podpora tolerantniho Skolniho prostiedi

a péce o zaky s dlouhodobymi obtiZzemi.
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2.5.5 Socialni pracovnik

Hlavni ukoly socialniho pracovnika zahrnuji podporu vzdélavani socidlné
znevyhodnénych zaka, prevenci problémového chovani, a zvySovani socidlniho
povédomi pedagogl. Socialni pracovnik pfispiva k posilovani komunitniho
charakteru Skoly a koordinuje dobrovolnické aktivity, naptiklad doucovani.
Kli¢ova je jeho spoluprace s institucemi, jako jsou obce, zdravotnicka zatizeni,

policie ¢i soudy, a zajiStovani socialné-pravniho poradenstvi.

Socidlni pracovnik rovnéz napomdha vc€asnému odhaleni a feSeni rizikovych
situaci, jako jsou izolace, tyrani nebo zanedbavani zak. Zamétuje se na rozvoj
osobnostni a socialni vychovy, podporuje piipravu zakti na pfijimaci fizeni
a organizuje kariérové poradenstvi. Soucasti jeho prace je i mentorovani, realizace
exkurzi abesed, a spoluprice na tematickych programech prevence socidlné
patologickych jevt. V piipadé potiteby poskytuje pomoc rodinam zakd, naptiklad
pii zajiStovani pfipravy na vyucovani, a snazi se vytvaret podminky pro efektivni

spolupraci Skoly a rodiny.

Socialni pracovnik: Bc. Zden€k Masojidek, DiS.
E-mail: Zdenek.Masojidek@4zsmost.cz
Konzultaéni hodiny: dle individualni dohody se zakonnymi zastupci a zaky

Cilova skupina: Zaci se socialnim znevyhodnénim a socialné slabé rodiny.
Napli prace socialniho pracovnika:

o Identifikace zaka ze socialné vyloucenych rodin a podpora jejich integrace.

 Spoluprace mezi $kolou, rodinou a institucemi (OSPOD, Policie CR,
socialni sluzby).

e Pomoc pfi feSeni socidlnich a finan¢nich problému ovliviiyjicich Skolni
dochéazku.

e Vyhledavani zaka ze socidlné znevyhodnujiciho prostfedi a poskytovani

individualni podpory.
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e Dlouhodobd prace se zakem i rodinou na zlepseni vychovné vzdélavacich
podminek.

e Podpora piistupu zakl ke vzdélavani a mimoskolnim aktivitam.

e Organizace volnocasovych aktivit ke zlepSeni socialnich vztahti a prevence
rizikového chovani.

« Reseni naléhavych situaci (aték z domova, krizova intervence ve $kolnim
prostiedi).

o Poskytovani poradenstvi rodicim v obtiznych situacich.

e Terénni prace — rozhovory s rodici ve Skole nebo v misté bydlisté zéka.

o Navstévy rodin v piipadech, kdy rodi¢e nespolupracuji nebo zak zjistili
problémy zakd.

e Spoluprace s OSPOD a dal§imi institucemi v ptipadech zanedbavani,

zaSkolactvi a jiného rizikového chovani.

Bc. Zdenck Masojidek, DiS. byl jmenovan feditelem Skoly jako ¢len Skolniho
poradenského pracovisté z divodu zmény jeho piivodni pozice ,,socidlni pedagog®,
ktery byl také jeho soucasti. Socialni pracovnik je na nasi $kole na zakladé€ Projektu
S nazvem: Socidlni a preventivni prace na zékladnich Skolach v Mosté — Pilit 2 —

Personalni kapacita.

Vyse uvedeny socialni pracovnik bude mit na starosti i dal§i pracovni pozice
z tohoto projektu:
Socialni pracovnik: Jakub Zasapal

Preventisté: Veronika Kondrova a Radka Ulrychova.

Cilem projektu je vytvofeni a implementace komplexniho systému socialni
podpory a prevence na zakladnich $kolach prostfednictvim zavedeni pracovnich
pozic socidlniho pracovnika a preventisty. Projekt se zaméfuje na zlepSeni
socidlniho klimatu ve Skole a jejim okoli, prevenci konflikt, podporu zaka se
socialnim znevyhodnénim a zaktivni zapojeni cilové skupiny do pravidelnych

smysluplnych aktivit. Dulezitym aspektem je uzké spoluprace mezi rodinou,
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Skolou, neziskovymi organizacemi, OSPOD a dal§imi aktéry mistni sité, vCetné

odborného metodického vedeni pracovnikl projektu.
3 Charakteristika Skoly

Ziizovatelem Zakladni Skoly, Most, Vaclava Talicha 1855 je Statutdrni mésto
Most, které vykonava funkci zfizovatele pro vSechny zékladni skoly ve méste.
Skola je zfizena jako piispévkova organizace, coz ji umoZiiuje samostatné
hospodateni s ptidélenymi prosttedky a vlastni pradvni subjektivitu. Sidlo
zfizovatele se nachazi na adrese Radni¢ni 1/2, 434 01 Most jak je jiz uvedeno

v kapitole 2.3.

Nase skola ma kapacitu 600 zaka, jsme Skolou sidlistni, panelového typu. Vyuka
byla zah4ajena v lednu 1971, v roce 2021 Skola oslavila 50 let své existence. Areél

Skoly je rozdélen do péti propojenych pavilonovych ¢asti.

Ve skole funguje skolni jidelna (kapacita 600 stravniki), Skolni druzina (180 zak),

Skolni klub (200 zak).

Skola si za dobu své padesatileté existence prosla fadou zmén, naposledy v prosinci
2024 byly vybudovany dveé nové ucebny — chemie a ptirodovédna ucebna, prilehlé

kabinety a kabinet specidlni pedagogiky.

Ve skolnim roce 2024/2025 bylo na 1. stupni celkem 16 tfid, na II. stupni 11 tfid.
Zaci se vzdélavaji v odbornych uéebnach. Na $kole mame odborné uéebny chemie
a fyziky. Za finan¢ni podpory jsme zfidili knihovnu propojenou s moderni
multimedidlni technikou, ucebnu cizich jazykli a informatiky, ucebnu
pfirodovédnych predméti. K dispozici také mame nepteberné mnoZstvi modernich
zdrojii — mobilni pocitaCovou ucebnu s tablety (urena predevsim pro I. stupen)
a s MacBooky (urc¢ena piedevsim pro II. stupeii), diky evropskym dotacim Skola

zakoupila n€kolik sad notebooki pro zaky.

Vyucovani probiha také ve Skolnich dilnéch, cvicné kuchynce, dvou télocvicnach,

ucebné specidlni pedagogiky a venkovni ttidou v pfirod¢.
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Skola v soucasnosti realizuje vyuku podle stavajiciho $kolniho vzdélavaciho
programu v souladu s ramcovym vzdélavacim programem pro zakladni vzdélavani
(RVP ZV). V ramci systémové podpory inovaci ve vzdélavani byla Skola vybrana
jako testovaci Skola pro pilotdz nového RVP ZV. V zavéru Skolniho roku
2024/2025 tak doslo k tvorbé nového skolniho vzdélavaciho programu na zakladé
modelovych SVP piipravenych Narodnim pedagogickym institutem (NPI). Cilem
je overit funkénost a piinos nového kurikula v praxi, pficemz kladen je diiraz mimo
jiné 1 na rozvoj socialnich dovednosti, duSevniho zdravi zaki a bezpecného

Skolniho prostiedi.

Prevence rizikového chovani je v SVP $koly uplatiiovana jako prifezové téma
napii¢ roéniky a predméty a je také integrovana do vzdélavaci oblasti Clovék
a jeho svét, Clovék a zdravi a Osobnostni a socialni vychova. Tvorba nového SVP
poskytuje ptilezitost k jest¢ cilenéj§imu zaclenéni preventivnich témat, a to jak

v roving vyuky, tak v celkovém klimatu skoly.

Skola je také zapojena do celé fady narodnich i mezinarodnich projektd, mezi
nejvyznamnéj$i patfi mezindrodni pfeshranicni spoluprace v radmci projektu
eTwinning, podpora spravedlivého obchodu Fair Trade, podpora environmentalni
vychovy — projekt Ekoskola a Recyklohrani, PBIS — Pozitivni podpora chovéni a
PSU — Pomahame $kolam k usp&chu. Jsme $kola podporujici zdravi a ziskali jsme
znacku ,,Rodice vitani* za vstficnou komunikaci a spolupraci s rodi¢i. Ve Skolnim
roce 2021/2022 jsme rozsifili nase portfolio o certifikat Skoly udrZitelného rozvoje
a Skoly pratelské détem s alergiemi a astmatem, ve §kolnim roce 2022/2023 jsme
se stali Skolou pro demokracii a Férovou §kolou. Od $kolniho roku 2025/2026 jsme
zapojeni také do projektu: Socialni a preventivni prace na zakladnich Skolach
V Mosté, jehoz cilem je podpora zakli ohrozenych socidlni situaci a jejich rodin
s cilem sniZzit absenci, zlepSit domaci pifipravu a zvysit Skolni GspéSnost. Diliraz je
kladen na prevenci pted¢asnych odchodil ze vzdélavani a posileni spoluprace mezi

Skolou, rodinou a dal§imi subjekty.

Skola se profiluje i v oblasti sportu — mame sportovni klub, kde béhem $kolniho

roku funguje fada krouzki. Pravidelné organizujeme vyjezdy na lyzaisky kurz,
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nove také cyklisticky kurz a za podpory ministerstva Zivotni prostfedi pofadame

vyjezdy na ozdravné pobyty. Bliz§i informace https://www.4zsmost.cz/zabyvame-

sel .

Jsme Skolou s vyukou cizich jazykd — anglického a némeckého. Vedeni Skoly
podporuje tuzemské i zahrani¢ni vylety a pedagogové byli zapojeni do projektu

Erasmus+, diky kterému se mohli vzd€lavat v zahrani¢i na jazykovych kurzech.

Vyrazné se zaméfujeme na prevenci socidlné patologickych jevi s Sirokou
nabidkou volnoc€asovych aktivit, na pomoc zakim se specidlnimi vzdélavacimi

potfebami a na rozvoj zakd nadanych.
V 1. tfidach se vyucuje ¢teni genetickou metodou.

Prvotadym cilem pedagogl Skoly je vSestranny rozvoj Zaka jako jedine¢né mladé
osobnosti tak, aby byla co nejlépe ptipravena pro dalsi zivot a dokazala se po

ukonceni povinné Skolni dochézky dobie orientovat v novych zivotnich situacich.

Dalsi informace jsou na nasich webovych strankdch www.4zsmost.cz.

4 Analyza Skoly vychozi situace

Nase skola se nachazi v prosttedi, kde se misi Siroka skala socidlnich a kulturnich
vlivll, coZ vyrazné ovliviiuje vztahy mezi zaky i jejich pfistup ke vzdélavani.
Socialni zdzemi mnoha rodin je komplikované — pfiblizn¢ 20 % zaka pochazi ze
socialn¢ slabych nebo neuplnych rodin, kde jsou problémy s nezaméstnanosti,
exekucemi a zavislosti na socidlnim systému. Narodnostni pestrost (zejména déti
romského, mongolského plivodu a ukrajinského pivodu) obohacuje Skolni
prostiedi, ale zaroven piinasi vyzvy v oblasti integrace a komunikace, zejména
u zakl s omezenou znalosti ¢eského jazyka. V nékterych ttidach, zejména ve 4. a 5.
ro¢niku, se objevuji problémy s naruSenymi vztahy, konflikty mezi Zzaky
a nedostatecnou spolupraci. Na druhém stupni je patrny nartst problémového
chovani, jako jsou slovni utoky, agresivni chovéni, nerespektovani autorit ¢i

kybersikana. Zaci 9. ro¢nikli navic Celi vyzvam spojenym s volbou povolani, coz
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n¢kdy zplsobuje stres a nejistotu. Zaci jsou ohrozeni Skolni neuspéSnosti -

ukondéeni vzdélani v niz§im ro¢éniku.

S ohledem na lokalitu a socidlni skladbu zaka celi Skola riznorodym vyzvam
spojenym s rizikovym chovanim, jako je zaSkoléactvi, Sikana, agresivita, uzivani
navykovych latek, poruchy chovéni ¢i slabé socialni gramotnost. Vyznamnou ¢ast
zakl tvoii déti se specialnimi vzde€lavacimi potfebami, pro které skola realizuje
podplrna opatieni véetné¢ individualnich vzdélavacich plani a prace asistentl

pedagoga.

Preventivni aktivity ve Skole probihaji cilené, systematicky a pod vedenim
rozsifeného Skolniho poradenského pracovisté, jehoz cleny jsou vychovné
poradkyné, skolni metodic¢ky prevence, socialni pracovnik a Skolni psycholozka.
Skola mé propracovany Minimalni preventivni program (MPP) a Smérnici ¢&. 53 —
Krizovy plan rizikového chovani, ktery stanovuje pravidla tykajici se postupt

Skoly a pfi rizikovém chovani zakd.

Silnou strankou Skoly je aktivni zapojeni do rtiznych projektl zamétenych na
zdravy Zivotni styl, demokratickou vychovu, ochranu Zivotniho prostiedi
apodporu rovnych piileZitosti (projekty Ekoskola, Recyklohrani, Skola pro
demokracii, Férova gkola aj.). Skola rozviji mezindrodni spolupraci
prostiednictvim projektll Erasmus+ a eTwinning. Déle se $kola aktivné zapojuje
do programi PBIS — Pozitivni podpora chovani, které podporuji systematické
budovani pozitivniho §kolniho klimatu, PSU - Poméhame $kolam k Gispéchu, ktery
rozviji Ctenarskou gramotnost a profesni spolupraci ucitelli, a projektu: Socialni

a preventivni prace na zakladnich Skolach v Most¢.

ovliviiyje jejich Skolni uspéSnost 1 rizikovost chovani. Vyzvou je rovnéZ potieba
intenzivni a cilené spoluprace s rodinami zakli a mezioborové spoluprace

S externimi institucemi.
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4.1 Vnéjsi zdroje
Legislativni ramec (viz Priloha ¢&. 1):

Pro efektivni tvorbu a realizaci Minimalniho preventivniho programu je nezbytné
vychéazet z platné legislativy a strategickych dokumentl, které upravuji oblast
vzdélavani, primarni prevence a poradenskych sluzeb ve Skolach. Tyto dokumenty
stanovuji pravidla, zdsady a doporucené postupy, které Skoly musi pti praci s détmi

a mladezi dodrZovat.

Legislativni ramec, o ktery se Minimalni preventivni program opira, zahrnuje
mezinarodni Umluvy a doporuceni, Skolské zdkony, vyhlasky, kurikuldrni
dokumenty, narodni strategie a metodickda doporuceni Ministerstva Skolstvi,
mladeze a télovychov, jejichz podrobny vycet je uveden v Ptiloze €. 1. Tento rdmec
zajist'uje, ze preventivni aktivity ve Skole probihaji v souladu se statni politikou
a podporuji zdravy rozvoj zaki, bezpecné skolni prostiedi a v€asnou intervenci

Vv piipadech ohroZeni.

Organizace v misté plisobeni Skoly (viz Priloha ¢. 2):

Efektivni realizace Minimalniho preventivniho programu vyZaduje uzkou
spolupraci Skoly s institucemi, které se podileji na podpote déti a mladeze v oblasti
vzdélavani, socialni pée, zdravotnictvi a bezpednosti. Skola spolupracuje
S poradenskymi a preventivnimi institucemi, odbornymi lékati, bezpe¢nostnimi
sloZzkami a se socialnimi sluzbami pro podporu rodin, jejichz ptehled je uveden

Vv Piiloze €. 2. Tyto organizace zajistuji komplexni podporu nasim zaktm.

4.2 Vnitini zdroje Skoly

Vnitini zdroje zahrnuji persondlni kapacity, materidlni zajiSténi a organizacni
a programové zajisténi prevence. Zohlednéni vSech dostupnych zdrojt je dulezité

pro efektivni planovani a realizaci preventivnich opatteni.
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Personalni zdroje:

Skolni poradenské pracovi§té — vychovna poradkyné pro volbu povolani,
vychovna poradkyné pro speciadlni pedagogiku, Skolni metodicky prevence,
socialni pracovnik a Skolni psycholozka.

Vedeni Skoly — podporuje preventivni aktivity, garantuje jejich zaclenéni
do SVP a organiza¢né i finanéné zabezpecuje jejich realizaci.

Tridni ucitelé — tfidni ucitel je klicovou postavou v organizaci a vedeni
ttidy, hraje roli nejen ve vzdélavacim procesu, ale také v oblasti prevence

rizikového chovani a rozvijeni pozitivnich vztahti ve skolnim prostiedi.

Materialni zdroje:

Odborna a metodicka literatura — publikace, pfirucky a casopisy
zamétené na prevenci rizikového chovani, socidln¢ patologické jevy
a vychovné strategie.

Videotéka a audiovizualni materialy — filmy a videoprogramy
podporujici prevenci (naptf. prevence Sikany, bezpecnost na internetu,
prevence zavislosti).

Skolni webové stranky — sekce vénovana prevenci, poskytujici aktualni
informace, kontakty na ¢leny Skolniho poradenského pracovisté a odkazy
na pomocné organizace.

Schranka duvéry — zfizend schranka umoziujici zdkim anonymné
upozornit na problémy, které je trapi. Nase Skola ma schranku divéry
I v on-line podobé v Edupage.

E-mailové adresy kli¢ovych osob — moznost kontaktovat ¢leny Skolniho
poradenského pracovisté elektronickou cestou.

Tridnické hodiny a Skolni akce — pravidelné organizované ttidnicke
hodiny a akce zamétfené na budovani pozitivnich vztahii ve tfidnich

kolektivech.
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Organizacni a programové zajiSténi prevence:

« Preventivni aktivity v ramci Skolniho vzdélavaciho programu (SVP) —
prevence je systematicky zafazena do piedmétid jako Eticka vychova,
Vychova ke zdravi a Socidlni vychova, kde Zaci rozvijeji své socialni
a osobni kompetence.

o Siroka nabidka volnolasovych aktivit — nabizi 4kim rozmanité
volnocasové aktivity, sportovni krouzky, umélecké Cinnosti a zajmové
kluby, které podporuji smysluplné traveni volného ¢asu a snizuji riziko
zapojeni do socidlné patologickych jevi.

e Programy primarni prevence realizované interné i ve spolupraci
s externimi odborniky — Skola organizuje besedy, pfednasky a preventivni
programy zaméfené na aktudlni témata (Sikana, kyberSikana, zavislosti,
CAN, vztahové problémy, osobni bezpeci).

e Zapojeni do narodnich a mezinarodnich projekti podporujicich
prevenci — Skola se aktivné ucastni projektt jako Ekoskola, Férova Skola,
PBIS — Pozitivni podpora chovéani, Pomahdme $kolam k tuspéchu a dalSich
aktivit zaméfenych na zdravy zivotni styl, demokratické ob¢anstvi a rozvoj
Ctenafské gramotnosti, a projektu: Socidlni a preventivni prace na
zakladnich Skolach v Most¢.

« Skolni pravidla a kodexy podporujici pozitivni §kolni klima — ve §kole
jsou nastavena jasnd pravidla chovani, Skolni fad a wvnitini pfedpisy
zaméfené na podporu vziajemného respektu, bezpeci, spoluprace
a odpovédnosti zakii.

o Konzultaéni hodiny, tfidni schizky a triady — kazdy vyucujici ma 1x
tydné konzultaéni hodiny. V mésici zaii organizujeme tfidni schizky, na
kterych jsou zakonni zastupci seznameni se smérnicemi Skoly, minimalnim
preventivnim programem Skoly a BOZP. Dale organizujeme v meésici
bfezen triady ve sloZeni: ucitel, rodi€¢ a Zak. Triady slouZzi jako efektivni
nastroj pro posileni vzajemné spoluprace mezi $kolou, rodinou a samotnym

zakem. Umoznuji otevienou komunikaci, podporuji sebereflexi
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a odpovédnost zédka za vlastni uceni i chovani. Jsou vhodné pro vcasné
zachyceni problémi, planovani podpory i individudlnich cilii a pfispivaji
k prevenci rizikového chovani. Triady zaroven napomahaji budovani
davéry, zlepSuji Skolni klima a umoznuji propojeni vychovného vlivu

rodiny a Skoly.

4.3 Rizikové chovani — vysvétleni pojmu, vycet jednotlivych
oblasti

Pojem rizikového chovani se v poslednich letech postupné nahradil pojem

‘

,socidlné patologické jevy,“ coz znamend snahu o jednotnéjsi a precizngjsi
terminologii. Jak Emmerova (2007) podotyka, odstranéni problémového chovani
déti a mladeze se stalo jednim z klicovych spole¢enskych problémi soucasnosti.
Problematika rizikového chovéani totiz zasahuje do mnoha védnich obord, véetné
pedagogiky, psychologie, kriminologie a sociologie. Podle Sobotkové (2014)
roztfiSténost terminologie mezi témito obory souvisi s jejich riznymi

perspektivami, a tedy 1 riznymi definicemi a pfistupy.

Miovsky (2010) definuje rizikové chovani jako ,, chovdani, v jehoZ disledku dochdzi
kK prokazatelnému ndrustu zdravotnich, socialnich, vychovnych a dalsich rizik pro
jedince nebo spolecnost”. Podobné Prochazka (2012) charakterizuje rizikoveé
chovani jako vzorec chovéni, v jehoz disledku mize dochéazet k prokazatelnému
zvyseni vychovné vzdélavacich, zdravotnich, socidlnich a dalSich rizik, a to jak pro

jedince, tak pro spolecnost.

MSMT (2010) se v Metodickém doporuéeni K primarni prevenci rizikového
chovani u déti, zaki a studentti ve Skolach a skolskych zatizenich ¢.j. 21291/2010-
28 zaméfuje prioritné na piedchazeni rozvoje rizik, které smeéfuji zejména

Kk nasledujicim rizikovym projevim v chovani zak:

e agrese, Sikana, kybersikana a dalsi rizikové formy komunikace
prostrednictvim multimedii, nasili, vandalismus, intolerance,

antisemitismus, extremismus, rasismus a xenofobie, homofobie

24



o zaskolactvi,

o zavislostni chovani, uzivani vsech navykovych latek, netolismus, gambling
e rizikové sporty a rizikové chovani v doprave, prevence urazii

e spektrum poruch prijmu potravy,

e negativni piisobeni sekt,

e sexualni rizikové chovani.

Tyto oblasti pfedstavuji zakladni rizikové chovani, na které se zamétujeme
Vv oblasti vzdélavani a vychovy. MSMT (2010) viak dale poukazuje na dalsi
¢innosti Skoly v krizové intervence a zajiSténi v€asné pomoci v nasledujicich
piipadech:

e traumatickych zazitkii - domaciho nasili, Sikanovani,

e ndsilného chovani,

e tyrani a zneuzivani déti, véetné komercniho sexuadlniho zneuzivani,

e ohrozZovani vychovy ditéte,

e experimentovani s navykovymi latkami a

e rizikovych stravovacich navykii vedoucich k porucham prijmu potravy.
4.3.1 Navykové latky

Navykové latky predstavuji jednu z nejzavaznéjSich forem rizikového chovani,
kterd miize mit dalekosdhlé dasledky nejen pro jednotlivce, ale 1 pro celé jeho
okoli. Téma navykovych latek je detailn€ rozpracovéano v piiloze ¢. 1 Metodického
doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani (&j. 21291/2010-28).
Navykové latky zahrnuji Siroké spektrum substanci, které mohou ovliviiovat
lidskou psychiku a zpiisobovat rizné druhy zavislosti, a proto se jim vénuje znacna

pozornost v rdmci preventivnich programii ve Skolach a Skolskych zatizenich.

Kalina (2001) uvadi, Ze psychoaktivni latky jsou chemické slouceniny, které
ovliviiuji centralni nervovou soustavu a méni mozkové funkce, coz vede
k doCasnym zménam vnimani, nalady, védomi a chovani. Takové latky mohou byt

pouzivany pro rekreacéni, ritudlni, duchovni ¢i 1écebné ucely, pticemz mnohé z nich
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maji ndvykovy potencial. Proto se oznacuji jako navykové latky. Do této kategorie
spada také alkohol a tabdk, kterym se vénuji samostatné kapitoly. Ne&kteti
odbornici tyto latky nazyvaji drogami, pifiCemz =zavislostni chovani muze
vyznamne¢ ovliviiovat fyzicky a psychicky stav jedince a mit vyrazny dopad na jeho

kazdodenni zivot i okoli.

Statni zdravotni tstav (2021) dé€li navykové latky do riznych skupin na zaklade
n¢kolika kritérii. Podle plivodu lze latky klasifikovat jako syntetické nebo ptirodni.
Dale je Ize rozliSovat na legalni a nelegalni na zdklad€ pravniho ramce dané zem¢.
Poslednim kritériem je ucinek na lidskou psychiku: latky mohou byt tlumivé,
stimula¢ni nebo halucinogenni. Tato rozdéleni pomahaji 1épe pochopit rizné

ucinky navykovych latek a jejich rizika.
4.3.2 Rizikové chovaniv dopravé

Rizikové chovani v dopravé je piilohou ¢. 2 Metodického doporuceni k primarni
prevenci rizikového chovani u déti, zakt a studentl ve Skolach a Skolskych
zafizenich ¢.j. 21291/2010-28. Lze jej popsat jako jednani, které v kontextu
dopravy zvySuje pravdépodobnost kolizi, naslednych zranéni ¢i umrti. Podle
metodickych doporuceni se toto chovani déli zejména podle Gcastnikd dopravy na
motorizované a nemotorizované, mezi n¢z patii naptiklad chodci, cyklisté,
pasazéii vetejné dopravy, spolujezdci nebo fidi¢i malych motocykld. Dal$im
faktorem pro clenéni je vek, pfiCemzZ diraz na prevenci rizikového chovani je
kladen od raného véku, jiz na prvnim stupni zakladni Skoly, a pokracuje az do

prvnich ro¢niki stfednich skol.

Podrobnéjsi déleni podle véku zahrnuje zaméteni na chodce a cyklisty na niz§im
stupni zakladni skoly, cyklisty v méstském provozu na druhém stupni, a pak fidice
mensich motorovych vozidel ¢i spolujezdce na stfedni Skole. Rizikové chovani je
navic kategorizovano podle pficin, které jej zpisobuji, a to vlivem navykovych
latek, neznalosti dopravnich pravidel nebo osobnostnimi faktory, jako je agresivita,

sklon k riskovani ¢i podceniovani rizik.
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4.3.3 Poruchy prijmu potravy

Poruchy piijmu potravy piedstavuji vazny problém v oblasti zdravi déti
a dospivajicich, pficemz jejich prevence je kliCovou soucasti Skolnich
preventivnich programi. Jsou piilohou ¢. 3 Metodického doporuceni k primarni
prevenci rizikového chovani u déti, zaki a studentl ve Skolach a Skolskych
zafizenich C.j. 21291/2010-28, kde jsou popsany nejCastéjsi diagnozy, jako je
mentalni anorexie, bulimie a psychogenni piejidani. Jednd se o komplexni
poruchy, které ovliviiuji nejen fyzicky, ale také psychicky a socidlni Zivot

jednotlivce.

Prof. MUDr. Hana Papezova, CSc. vysvétluje, Ze mentalni anorexie a bulimie,
stejné¢ jako prejidani, zahrnuji extrémni stravovaci navyky, které sahaji od
nebezpecéného omezeni piijmu potravy az po nadmérné piejidani s kompenzacnimi
metodami, jako je zvraceni. Tyto poruchy jsou spojeny s intenzivnim strachem
z tloustky, nespokojenosti s vlastnim télem a piehnanou snahou o Stihlost. S nimi
se poji rizné zdravotni a psychické potize, jejichz zavaznost zavisi na mife
podvyzivy, pouzivanych kompenza¢nich mechanismech a dalSich biologickych,

psychologickych a socialnich faktorech.

4.3.4 Alkohol

Alkohol je ptilohou ¢. 4 Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového
chovani u déti, zakl a studentl ve skolach a skolskych zatizenich ¢€.j. 21291/2010-
28. Skolni preventivni programy vénuji problematice alkoholu zvla$tni pozornost,
pficemz kladou diraz na zvySovani informovanosti o jeho ucincich, zdravotnich
rizicich a pravnich dusledcich. Piestoze je alkohol spolecensky pftijatelny, jeho

konzumace u nezletilych nese vazné disledky.

Mgr. Jaroslav Vacek a Mgr. Jaroslav Sejvl popisuji alkohol, konkrétné etylalkohol
(etanol), jako bezbarvou kapalinu, ktera se dobfe misi s vodou a je zndma svymi

psychoaktivnimi ucinky. Tato latka se vyuzivd nejen k vyrobé alkoholickych
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napoju, ale také ve farmacii a pramyslu jako rozpoustédlo a dezinfekcni
prosttedek. Kvili riziku zneuziti se alkohol pro priimyslové ucely casto denaturuje,
coz znamena, ze se znehodnocuje latkami, které jej ¢ini nepozivatelnym.
Historicky ma slovo ,alkohol* arabsky ptivod a oznaCuje cennou, jemnou

substanci, jak uvadi Sedivy (1988).
4.3.5 CAN - Tyrané, zneuzivané a zanedbavané dité ve skole

Téma tyrani, zneuzivani a zanedbavani deti, oznacované zkratkou CAN (Child
Abuse and Neglect), je v oblasti Skolni prevence nesmirn¢ dulezité. Je tedy
prilohou ¢. 5 Metodického doporuceni k primérni prevenci rizikového chovani
u déti, zakt a studentti ve Skolach a skolskych zafizenich ¢.j. 21291/2010-28.
Skolni personal se musi umét orientovat v projevech a duisledcich tohoto
syndromu, aby mohl U¢inné zasdhnout a ochranit dit¢ pred dalsi ijmou. Soucasti
preventivnich aktivit je i proskoleni pracovnikli Skoly o tom, jak postupovat

v piipadech podezieni na Spatné zachdzeni s détmi.

Dunovsky a kolektiv (1995) definuji syndrom CAN jako komplex piiznak, které
negativné ovliviyji fyzicky, duSevni a spolecensky stav ditéte a casto jsou
disledkem védomého ¢i nevédomého ublizovani ze strany blizkych osob,
nejcasteji rodict nebo jinych pecovateli. Takové jednani mize vést az k fatdlnim
nasledkim. Matousek (2005) dale uvadi, Ze tento syndrom zahrnuje ¢tyfi zakladni
formy Spatného zachéazeni: zanedbavani, emoc¢ni tyrani, t€lesné tyrani a sexualni
zneuzivani. Pfitom se rGzné typy Spatného zachazeni Casto prolinaji, naptiklad
emocni tyrani byva pritomno u vétSiny deti, které zazivaji jiné formy Spatného

zachazeni.
4.3.6 Skolni $ikana

Sikana ve $kolnim prostfedi predstavuje zavazny problém, ktery ohroZuje
bezpecnost a pohodu zakt i1 uditeld, a narusuje tak vzdélavaci proces. Jeji vyskyt
muze vést k psychickym traumatiim, zhorSeni Skolnich vysledki a narusenym

mezilidskym vztahim. Skoly proto museji byt schopny Sikané piedchazet,
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rozpoznavat ji a u¢inné fesit. Prevence a aktivni pfistup ke snizovani Sikany
prokazatelné zlepsuji $kolni klima a snizuji vyskyt nasili (MSMT, 2016). Je
prilohou ¢. 6 Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani

u déti, zaka a studentl ve Skolach a Skolskych zafizenich ¢€.j. 21291/2010-28.

Sikana je specificky typ agresivniho chovani, pfi kterém jeden nebo vice zaki
umyslné ptisobi fyzickou, emocionalni nebo socialni 4jmu jinému zakovi. Takové
jednéni je charakterizovano nepomérem sil a Casto je skryté, imyslné a opakované
(MSMT, 2016). Kolat (2011) popisuje vyvoj Sikany od po&ate¢niho ostrakismu,
kdy obét’ zaziva odmitnuti a pomluvy, ptes faze, kdy agrese sili a vznika skupina
agresord, az po totalitni stddium, kdy se nasili stava nepsanou normou celé tfidy.
V této pokrocilé fazi Sikana miize ptrerist do struktur Skoly, coZ je obzvlaste

nebezpecné, pokud hlavni aktéti maji dobré postaveni ve tfidni hierarchii.
4.3.7 Kybersikana

Kybersikana predstavuje moderni formu agrese vyuzivajici informacni
a komunikaéni technologie, jako jsou pocitace, mobilni telefony a tablety. Tento
typ Sikany se mize tykat jednotlivce nebo skupiny a Casto se $ifi prostfednictvim
ruznych online kanall, coZz umoziuje agresoriim opakované utoky. Ptiloha ¢. 7
Metodického doporuceni k prevenci rizikového chovani definuje kybersikanu jako
umyslnou nebo nekdy i nezdmérné vzniklou Cinnost, kterda muize obét vazné
ohrozit. Oproti jednorazovym incidentiim, oznac¢ovanym jako on-line obtézovani,
kybersikana vyzaduje opakované a dlouhodobé plisobeni, pficemz obét’ Casto nema

moznosti se branit kviili mocenské nerovnovaze mezi to¢nikem a napadenym.
4.3.8 Homofobie

Ptiloha ¢. 7 Metodického doporuceni (2010) charakterizuje homofobii jako soubor
postojli a chovani, které vyjadiuji nepiatelstvi vii¢i osobam s mensinovou sexualni
orientaci nebo odliSnou pohlavni identitou, piipadné tém, ktefi se vymykaji
tradicnim genderovym normam. V uzsim pojeti se homofobie zamétuje vyhradné

na negativni reakce vii¢i homosexudlnim osobam. V souvislosti s bisexudlnimi
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nebo transsexualnimi osobami se nékdy pouzivaji specifické terminy jako bifobie
a transfobie, pfestoze nejsou v Cestiné piili§ bézné. Tyto jevy maji podobné piiciny
a projevy. Homofobni postoje tizce souviseji s dal§imi riziky, jako je Sikana
a extremismus, a mohou vést k Sikan¢ namifené nejen proti lidem s mensinovou
orientaci, ale i proti tém, kdo neodpovidaji genderovym stereotyptim. Vyzkumy
navic naznacuji, ze homofobné motivovana Sikana zasahuje i heterosexualy, ktefi

nespliiuji o¢ekavani svych vrstevniki o ,,spravném* vzhledu a chovani.
4.3.9 Extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus

Kapitola o extremismu, rasismu, xenofobii a antisemitismu se zaméfuje na
komplexni problematiku spolec¢enskych jevi, které se mohou v urcitych formach
objevovat i ve Skolnim prostfedi. Pfiloha ¢. 9 Metodického doporuceni k primarni
prevenci rizikového chovani (€.j. 21291/2010-28) poskytuje jasné definice téchto
pojmii a upozoriiuje na mozné projevy, které je dulezité vcéas rozpoznat
a predchazet jim, protoZe mohou mit vazné dopady na klima Skoly 1 celkovou

bezpecnost Zakd.

Extremismus zahrnuje védomé jednani podporujici politické, naboZenské ci
etnické ideologie, které podkopavaji zaklady demokratického statu. U zakl se
projevuje spise dil¢imi postoji nebo povrchnimi projevy podpory, které obvykle
nejsou pevné ukotveny videologii. Rasismus se projevuje piisuzovanim
negativnich schopnosti ¢i vlastnosti osobam na zakladé biologického nebo
etnického plvodu, coz miZe vést k diskriminaénimu a casto 1 poskozujicimu

chovani.

Xenofobie, jak popisuje Fredrickson (2003), vychazi z obav vii¢i odliSnostem
a zaméfuje se na vse, co je povazovano za cizi. Tento jev muze byt predstupném
rasismu, ale li§i se v tom, Ze jedinec vystaveny xenofobii mize své postaveni
zménit, napiiklad pfizpisobenim se vétSinové kultufe. Antisemitismus pak

oznacuje jednani zamétené proti Zidovskym osobdm nebo symbolim, pficemz jeho
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koteny tkvi v pfisuzovani negativnich charakteristik na zakladé subjektivnich

ptedstav o zidovstvi.

Danics (2008) zduraziuje charakteristické rysy extremistického mysleni, jako je
dogmatismus, nesnasenlivost vic¢i odliSnym nazortim, a sklon k manipulaci
a konfrontaci se statnimi autoritami. Tyto projevy jsou ¢asto doprovazeny snahou
vyhrotit spolecenské problémy a Sifenim konspira¢nich teorii. Oproti tomu
Fredricksonliv vyklad xenofobie a rasismu ukazuje na vyznamné rozdily mezi
témito fenomény, zejména ve vnimani moznosti zmény a nasledcich, které mohou

mit pro zasazené skupiny.
4.3.10 Vandalismus

Kapitola o vandalismu se zabyva timto rozSifenym rizikovym chovanim, ktery
pfedstavuje hrozbu pro vefejny i soukromy majetek. Vandalismus ve Skolnim
prostiedi nejenze poSkozuje hmotné hodnoty, ale také narusuje klima a vztahy mezi
zaky, coz zajiStuje atmosféru a bezpe€nost ve Skole. Rlzni autofi a odbornici
pfistupuji k definici vandalismu rliznymi zplsoby, pfi¢emz se shoduji na jeho

neospravedlitelnosti a skodlivych dopadech na spole¢nost.

Podle Hartla a Hartlové (2015) Ize vandalismus charakterizovat jako destruktivni
jednani, které ni¢i kulturni hodnoty a je Casto spojeno s potiebou provokace ¢i
protestu. MiZe byt reakce na r0zné, napiiklad jako spontdnni chovani po
sportovnich utkanich nebo jako akt msty ¢i situace nesnasenlivosti. Sochiirek
(2001) popisuje vandalismus jako rizikové chovani, které spociva v nelogickém
a bezdiivodném niceni vetejnych hodnot, pficemz pachatelé konaji pouze pro

radost z niceni.

V ptiloze ¢. 10 Metodického doporuceni (€.j. 21291/2010-28) autoti Mgr. Jarmila
Kaplanova a Mgr. Zdetika Prochdzkova oznacuji vandalismus za Skodlivé jednani,
kter¢ jde proti spoleCenskym norméam. Vandalismus zahrnuje Umysiné
poskozovani ¢i nieni majetku, pficemz pachatelé nemaji zadny racionalni divod
nebo motiv, kromé touhy po odreagovani nebo zabave, ¢asto pod vlivem alkoholu
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¢i drog. K tomuto jedndni dochazi ¢asto mezi vrstevniky, zejména se objevuje,
a byvé spojovano s dospivanim, kdy mit podobu skupinového protestu nebo snahy

upoutat pozornost.

Skola je prostfedim, kde se vandalismus projevuje poskozenim zejména ni¢enim
majetku, naptiklad nabytku, ucebnich pomticek nebo obleceni spoluzaka.
Typickymi pftiklady jsou prokopnuté dvere, ulomené ¢asti vybaveni nebo
sprejerstvi na zdech a nabytku. Sprejerstvi je n€kdy vnimédno jako zplsob

sebevyjadieni, avsak 1 pfes to je spolecensky nepfijatelny a casto nelegalni.
4.3.11 Zaskolactvi

Kapitola o zéaskolactvi se vénuje zavaznému a komplexnimu problému, ktery
pfedstavuje rizikové chovani s dalekosahlymi disledky pro vzdélavaci proces
a osobnostni rozvoj zaka. Zaskolactvi miiZze byt projevem riiznych obtizi a pficin,

které je nutné chapat a fesit v kontextu celkové podpory zakt ve Skolnim prostiedi.

Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a télovychovy (MSMT, 2024) definuje zaskolactvi
jako opakovanou neomluvenou nepfitomnost Zdka ve Skole, ktera Casto vznika
z jeho vlastniho rozhodnuti nebo z rozhodnuti jeho zadkonnych zastupci. Tato
nepfitomnost mize zahrnovat cely vyucovaci den, urcité hodiny, nebo konkrétni
pfedméty, kterym se 74k snazi vyhnout. ZaSkolactvi byva casto provazano
s dal$imi formami rizikového chovani, coz mliZe negativné ovlivnit jak psychicky,

tak socialni vyvoj jedince.

Zaskolactvi 1ze rozdélit na nékolik typt. MSMT (2024) rozlisuje zaskolactvi prave,
kdy zak nechodi do Skoly bez védomi rodici, ktefi se domnivaji, Ze se vyucuje.
Oproti tomu zaskolactvi skryté probiha se souhlasem rodict, ktefi omlouvaji
zakovu absenci Casto zruznych divodl, vcetné predstiranych zdravotnich
problému. Zvlastni pozornost si vyzaduje zaSkolactvi interni, kdy zak fyzicky
odejde ze Skoly béhem wvyucovani. Impulzivni zaskolactvi je neplanované

a predstavuje okamzitou reakci na stresovou nebo nepiijemnou situaci, zatimco
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planované zaskolactvi je cilené a pfedem pfipravené, aby se zak vyhnul stresujicim

momentim ve Skole.

Marie Vagnerova a kol. (1988) vnimaji zaskolactvi jako Unikovou reakci na
neuspokojivé Skolni prostiedi. Zaskolactvi Casto souvisi s neschopnosti zaka
zvladnout naroky Skoly, coz mize vést az k odporu ke vzdélavani. Vagnerova
popisuje tento jev jako chovéani tnikového typu, kdy dité¢ touzi uniknout
nepiijemnostem, kterym ve Skole eli. Takové jednani mize byt navic spojeno
s dal§imi problémy, jako jsou uté€ky, nebo touldni, coz predstavuje Sirsi spektrum

emocionalnich a behavioralnich potizi.
4.3.12 Kradeze

Kradeze jsou dalSim ptikladem rizikového chovéni, které se vyskytuje nejen ve
spole¢nosti obecné, ale 1 v prostiedi Skol. Podle Ptilohy €. 12 Metodického
doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani (¢.j. 21291/2010-28) se kradez
definuje jako jednani, pti kterém si 0soba privlastni cizi véc a vyuziva ji, nebo si ji
ponecha bez védomi ¢i souhlasu vlastnika. Takové chovani, i kdyz se mize zdat
drobné a nendpadné, ma své misto v kazdé vzdélavaci instituci, a to na vSech
stupnich vzdélavaci soustavy. Je vSak tfeba ptihlédnout k riznorodym divodim,
které¢ ke kradezim vedou, aby bylo mozné efektivné predchazet, a feSit tento

problém.

4.3.13 Tabakové vyrobky, vyrobky ke koureni a nikotinové
sacky

Tabakové a nikotinové produkty predstavuji rozsifené rizikové chovani mezi
mladistvymi, uzivani mize mit zdvazné dopady na fyzické i psychické zdravi.
Autofi Mgr. Adam Kulhanek, Ph.D., a Mgr. Jaroslav Sejvl, Ph.D. (2022), v Piiloze
¢. 13 k Metodickému doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani rozliSuji

nekolik typi téchto vyrobki, pfi¢emz kazdy z nich nese sva specificka rizika.
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Mezi nejrozsifené]si patii cigarety, at’ uz primysloveé vyrabéné nebo rucné balené.
Koufeni cigaret zahrnuje proces vdechovani koute do plic, pfi¢emz cigarety jsou
k dispozici v mnoha variantach, naptiklad s filtrem, bez filtru, slim nebo s raznymi
prichutémi. Dale jsou zde doutniky, které se od cigaret lisi tim, Ze kouf je

vdechovan pouze do ust, a dymky, jez také nevyzaduji vdechovani koute do plic.

Vodni dymky funguji na principu filtrovani koufe ptes vodu, coz vSak nezmirfiuje

Skodlivost, ale naopak ji miize zvysit.

Bezdymné tabakové produkty zahrnuji Situpaci tabék, ktery je vdechovéan nosnimi
dirkami, a zvykaci tabak, kdy se listy zvykaji v ustech. Porcovany tabak, znamy
jako snus, se pouziva mezi ret a dasen, pfi¢emz uvoliuje nikotin pfimo do

organismu.

Elektronické cigarety ptedstavuji zafizeni, kterd zahfivaji specidlni tekutinu
a vytvari aerosol. Tento zpusob inhalace byva za méné Skodlivy nez klasické
cigarety, nicméné izde se objevuji rizika, v€etné pfitomnosti tézkych kovi

a dalSich toxickych latek.

Zahtivany tabdk je nova forma produktu, kterda funguje na principu zahfivani
tabdku bez spalovani. Vysledny aerosol obsahuje méné Skodlivych latek nez
tradi¢ni kout, avSak nikotinové napln€ zistavaji rizikovym faktorem pro vznik

zavislosti.

Nikotinové sacky, které neobsahuji Zadny tabak, jsou naplnény celul6zovym
praSkem obohacenym o nikotin a pfichuté. Jejich uzivani spoivd v extrémné
vysokém obsahu nikotinu, coZ muize vést k vaznym zdravotnim problémim,

zejména u mladistvych, véetné zavislosti a poSkozeni tstni dutiny.
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4.3.14 Krizové situace spojené s ohrozenim nasilim ve

Skolnim prostredi, z vnéjsiho i vnitiniho prostredi

Ptiloha ¢. 14 Metodického doporuceni k primérni prevenci rizikového chovani
(¢j. 21291/2010-28) popisuje krizové situace spojené s nasilim ve Skolnim
prostiedi, které predstavuji zdvazné rizikové chovani, které¢ mize byt vyvoldno

bud’ udalostmi prichazejicimi zevnitt, nebo z vnitini Skoly:

1. Vnitini prostiedi zahrnuje situaci, kdy se Zdci nebo pedagogové uci
K neadekvatnimu veSeni konfliktii. Mezi tyto projevy patri Sikana,
kybersikana, vandalismus nebo dokonce utoky na Skolu napriklad. Takové
Jednani miize eskalovat do ndasilnych cinit a narusit bezpecnost vsech ve
Skole (viz Prilohy Metodického doporuceni).

2. Vnéjsi prostiedi zahrnuje ndasili ze strany osob, které se nachdzeji mimo
Skolni komunitu. Miize se jednat o rodice zZaku, kteri neadekvatne reaguji
na vzniklé konflikty, nebo o osoby, které proniknou do prostoru Skoly
s umyslem Skodit. Takové situace predstavuji primé ohroZeni pro Zdky,

ucitele i dalsi zaméstnance skoly, a to jak fyzické, tak psychologické.

Tyto krizové situace vyzaduji efektivni krizovou intervenci a jasnou strategii pro
minimalizaci jejich dopadi na Skolni prosttedi a zajiSténi bezpecnosti vSech

zucastnénych.

4.3.15 Netolismus

Netolismus, jak jej definuje Kopecky (2011), pfedstavuje formu zavislostniho
chovani zaméteného na virtualni aktivity, nazyvané téz ,,virtudlni drogy*. Mezi
aktivity patfi zejména hrani pocitacovych her, tyto vyuzivani internetovych sluzeb,
komunikace pies chaty, trdveni ¢asu na socidlnich sitich ¢i sledovani online videi.
Na rozdil od fyzické zavislosti, ktera se rozviji pfi uzivani psychoaktivnich latek,
se netolismus vyznacCuje predevSim psychickou zavislosti. Téma netolismu je
podrobné rozpracovano v Piiloze ¢. 15 Metodického doporuceni k primdarni

prevenci rizikového chovani (¢.j. 21291/2010-28).
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Je stéle castéjSim problémem mezi détmi a dospivajicimi, kdy dochédzi k naruseni
jejich bézného fungovani v dasledku nadmérného traveni volného casu ve

virtualnim svéte.
4.3.16 Sebeposkozovani

Sebeposkozovani je téma, které se v poslednich letech dostava do poptedi zajmu
odbornikil, zejména v souvislosti s dospivajici mladezi. Tento jev se nejcasteji
vyskytuje béhem adolescence a je spojovan s hlubSimi psychickymi problémy,
které vyzaduji uvolnéni psychického napéti ¢i jako reakce na nepiekonatelné
a stresové situace. Autoii Slavomil Fischer a Jiti Skoda (2014) upozoriiuji, Ze
sebeposkozovani neni primarné¢ motivovano umyslem zemfit, ale jedna se o formu
chovani, ktera plati pouze pro fyzické poSkozeni téla. Vyznamné se vyskytuje
zejména u dospivajicich divek a mlze byt ovlivnéno socidlnimi faktory, jako je

touha zvysit pozornost nebo upozornit na své problémy.

Fischer a Skoda (2014) popisuji sebeposkozovani jako védomé autoagresivni
chovani bez sebevrazedného Umyslu, které se projevuje zejména v obdobi
dospivani. Divody k tomuto chovani mohou zahrnovat jak emocionalni tlevu, tak
1 snahu ziskat pozornost okoli. Podobné¢ MUDr. Andrea Platznerovéa vysvétluje
sebeposkozovani v Priloze €. 15 Metodického doporuceni k primarni prevenci
rizikového chovani (¢.j. 21291/2010-28) jako komplexni a maladaptivni odpoveéd’
na stres ¢i nezvladatelné emoce. 1 kdyz to muize to vypadat jako pokus

0 sebevrazdu, cilem obvykle neni smrt, i kdyz riziko sebevrazednych pokust je

Vv této skupiné mnohonasobné vyssi.

Sebeposkozovani tedy nelze zaménovat za kulturné ptijimané praktiky, jako jsou
piercing nebo tetovani, které maji jiné motivy a cely, napiiklad dekorativni nebo
ritudlni. Tyto Cinnosti nejsou vnimédny jako patologické, protoze nevyjadiuji

maladaptivni reakce na psychické problémy.
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4.3.17 Nova nabozenska hnuti

Nova ndbozenska hnuti a jejich vliv na spolecnost a jednotlivce jsou ¢astecnym
zkoumanim v kontextu primarni prevence rizikového chovani. Predtim, nez se
zam¢iime na charakteristiku téchto hnuti, je diilezité pochopit pojmy jako ,, kult
a, sekta“. Jejichz vysvétleni se vénuje Ptiloha ¢. 17 Metodického doporuceni
K primarni prevenci rizikového chovani (¢.j. 21291/2010-28): Pojem ,, kult*“ se
bézné pouziva pro rizné skupiny, nejen nabozenské, které mohou vykazovat
podobné rysy jako manipulace ¢i psychicky natlak. ,,Sekta“ se v prevenci
rizikového chovani chape jako skupina vymezujici se svym ideologickym
konceptem viici SirSi spolecnosti, pfi¢emz dochazi k izolaci jejich ¢lent a ztraté

jejich soukromi.

,,Pojem nova nabozenskad hnuti se vztahuje na skupiny vzniklé v reakci na tradicni
nabozenstvi, které chtély zdiraznit svou odlisnost. Tato hnuti zahrnuji napriklad
Haré Krsna nebo Bozi deéti. Nové naboZenstvi se casto vymezuji vici ,,starym "
tradicim a mohou zahrnovat ruzné zmeny v ramci tradicnich cirkvi, coz oznacuje
pojem ,,nova religiozita“ (Luzny, 1997). Tento koncept je SirSi a zahrnuje

I transformace, které se odehravaji v zavedenych nabozenskych institucich.
4.3.17.1 Rizikové sexualni chovani

Autorka Ptilohy ¢. 18 PhDr. Iveta JonaSova, Ph.D. uvadi, ze sexualni chovani miize
mit pro jedince, ktery se jej dopousti, vazné dusledky, a to jak bezprostiedné, tak
I budoucnosti. Tyto dusledky se mohou objevit i v psychickém vyvoji, jako je
posun hodnot, rozvoj manipulativniho chovani ¢i ztrata emocionalni hodnoty.
V oblasti psychologicko-sexuologické mize takové chovani vést k psychosexualni
nezralosti, preferenci patologickych sexualnich praktik, pfednostnimu vyhledavani
virtualni erotiky pfed normalnimi mezilidskymi vztahy, nebo k nejistoté ohledné
sexudlni orientace. Ve zdravotni sféfe mlize byt riziko vzniku pohlavné ptfenosnych

nemoci, véetn¢ HIV/AIDS, a také vyskyt narkomanie. Socialni dopady mohou
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zahrnovat nevhodné prostiedi, ztratu smysluplnych vazeb a problémy v rodinném

prostiedi.

Mezi rizikové sexudlni chovani patii napiiklad zahéjeni sexudlniho Zivota v ptilis
mladém véku, Casté a nechranéné pohlavni styky, nahodné zndmosti, promiskuita,
ucast na prostituci, sdileni vlastnich erotickych materidlli na internetu, krvavé
sexualni praktiky a sexudlni styk bez ochrany mimo stabilni partnersky vztah, kde

se predpoklada vzajemnd vérnost.

Rizikové sexudlni chovani mulze byt spojeno také s dalSimi problematickymi
faktory, jako je asocidlni chovani, agresivita ¢i nadmérné uzivani alkoholu a drog.
Vyskyt pohlavnich chorob je ¢asto odrazem spolecenskych a vychovnych faktora.
Utinna prevence musi vychazet z epidemiologickych dat o sexualné pfenosnych
chorobach (STD) a HIV v dané oblasti a piihlizi ke kulturnim a socidlnim
charakteristikdm cilové skupiny. V Ceské republice napiiklad zaznamenavame
nariist noveé diagnostikovanych ptipadd HIV, ptfi¢emZ vyskyt mezi muzi, ktefi maji

sex s muZi, je v prepoctu na obyvatele nejvyssi v Evropské unii.

Déti mohou byt v souvislosti s rizikovym sexualnim chovanim bud’ jeho aktivnimi

pachateli, nebo ob&t'mi.
4.3.18 Prislusnost k subkulturam

Subkultury tvoti rizné skupiny uvnit vétsi spolecnosti, lisi se hodnotami, i kdyz
zustavaji jeji soucasti (Hartl, Hartlov4, 2015). Podle PhDr. Davida Heidera se
zaCinaji tyto skupiny pfirozené¢ formovat v obdobi dospivani, ptiblizn¢ kolem 13
let véku. Prilezitost k subkultufe je kliCovou soucdsti vyvoje, kdy mladi lidé
postupné prechazeji od détského k dospélému chépani svéta. Tento proces
umoznuje osamostatnéni od hodnot rodi¢ii a autorit, coz je zasadni pro rozvoj
vlastni identity a jedineCnosti, zndmy také jako proces individuace. 1 kdyz
subkultury hraji dtleZitou roli ve formovani psychiky dospivajicich, mohou mit
I negativni vlivy. Patfi sem zejména nachylnost k riznym formam rizikového

chovani, jako jsou zavislosti na latkach ¢i fixace na urcité aktivity.
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4.3.19 Hazardni hrani

Nespor (2011) tika, ze hazardni hry se jiz neomezuji pouze na dospélou populaci,
ale stale Cast&ji pritahuji mladsi generaci, coz mé vyznamné duasledky. Je proto
dalezité vénovat pozornost této specifické skupin€. Je dilezité rozliSovat mezi
béznym hrac¢stvim a jeho patologickou formou. V piipadé¢ bézného hracstvi se
jedné o snahu ziskat penize, avSak hra¢ stale dokaze hru kontrolovat a neni zcela
ovladdan. Tento typ hracstvi nelze oznacit za socidlni patologii, ptesto jej nékdo

mize vnimat jako negativni, i pokud zistava v mezich norem (Pokorny a kol.,

2002).

Fiser a Skoda (2009) definuji patologické hradstvi, které se viak vytvaii postupng.
Casto za¢ina na spole¢ensky piijatych aktivitach, jako je sdzeni, a béhem nékolika
let se miize rozvinout zavislost. V nékterych piipadech mize tento vyvoj zrychlit
pod vlivem stresujicich udalosti. Tato problematika je soucasti Ptilohy ¢. 21
Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani (€.j. 21291/2010-
28).

4.3.20 PAS

[ 24

poruch détského mentalniho vyvoje. Jedna se o vrozend neurovyvojova postiZeni,
ktera se tykaji specifické funkce mozku, a maji dlouhodobé dopady na schopnost
jedince efektivné komunikovat, navazovat socialni vztahy a rozvijet fantazii. Toto
postizeni ma jedince po cely zivot a zanechava hluboké stopy v jeho chovani

a komunikaci s okolim.

Podle informaci z Metodického portalu RVP.cz jsou poruchy autistického spektra
neurovyvojového postizeni, kterd se projevuji naruSenim schopnosti komunikace,
socialni interakce a rozvoje kreativity. Jedinci s PAS casto dobie nerozumi tomu,
co vnimaji, sly$i, nebo prozivaji, coZ se negativné projevi na jejich chovéni a
socialni dovednosti. Intenzita projevii PAS se mliize ménit béhem Zivota, a ackoli

nékteré pfiznaky mohou vymizet, jiné mohou pfetrvavat nebo se prohlubovat.
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Spravna intervence a piizplisobené prostfedi miize pomoci zmirnit projevy a zlepsit
fungovani jedince v bézném zivoté. Diagnéza PAS je stanovena na zakladé
pritomnosti specifickych symptom, které mohou zobrazit svou mirou a intenzitou.
Kromé toho se PAS Casto vyskytuje spolu s jinymi poruchami, coz komplikuje jak
diagnostiku, tak naslednou intervenci. V rdmci mezinarodni klasifikace nemoci
(MKN-10, 2016) se PAS shoduji s pervazivnimi vyvojovymi poruchami, mezi

které patii naptiklad détsky autismus, atypicky autismus a Aspergerv syndrom.

vz

4.3.21 Psychicka krize/dusSevni onemocnéni zaka

Psychicka krize je podle Prilohy ¢. 23 k Metodickému doporuceni termin, ktery
oznacuje psychické problémy, jez mohou ziskat na intenzité a ovlivnit clovéka
v naro¢né Zivotni situaci. Autorky Vrbova a Nyvltova popisuji, Ze krize je spojena
s negativnimi emocemi a objevuje se tehdy, kdyz jedinec neni schopen zvladnout
potize pomoci béznych mechanismi nebo podpory blizkych osob, typicky trva
zvladani krize 4-6 tydnt, pficemz dusledky zasahuji do osobniho i socialniho
zivota. Béhem tohoto obdobi mlze ¢lovek selhat ve své osobni ¢i pracovni sféfe,

coz se mize odrazet i na Skolnich vykonech u Zakd.

Projevy psychické krize ovliviujici vice oblasti zivota. Na biologické urovni se
mohou objevit pfiznaky jako vy€erpani, problémy s jidlem (piejidani nebo naopak
nechuti), nespavost ¢i naopak nadmeérna spavost a pfipadné zneuZzivani latek, jako
je alkohol nebo tabak. Psychické projevy zahrnuji deprese, uzkosti a pocity
marnosti. Socialni dopad je viditelny v omezeni kontaktl s vrstevniky, nebo ptatel
a zhorSeni téchto vztahli. RovnéZ se mize dotknout 1 spiritualni oblasti, kde se

jedinec zamysli nad smyslem svého zZivota a hleda vnitini naplnéni.

Diagnostikovani dusevnich onemocnéni u déti a adolescentl je podle autorek
naro¢ny proces, ktery by mél provadét pouze odbornik, jako jsou psychiatii,
klini¢ti psychologové ¢i pediatii. Zarovei je dilezité zaméfit se spiSe na pfitomné

symptomy a efektivni moznosti podpory nez jen na urceni diagndzy.
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Klasifikace dusevnich poruch dle MKN-10 (Mezinarodni klasifikace nemoci,
2016) rozd€luje jednotlivé poruchy do n€kolika oddild. Patfi mezi né naptiklad
organické poruchy (FO0-F09), zptisobené psychoaktivnimi latkami (F10-F19),
schizofrenii a bludné poruchy (F20-F29), afektivni poruchy (F30-F39), neurotické
poruchy (F40—F49), behavioralni syndromy (F50-F59), poruchy osobnosti (F60—
F69), mentalni retardaci (F70-F79), poruchy psychického vyvoje (F80—F89),

chovani a emoce s nastupem v détstvi (F90-F98) a nespecifikované dusevni (F99).

4.3.22 Sebevrazedné chovani

Sebevrazda, odborn€ nazyvana suicidium, predstavuje situaci, kdy jedinec potlaci
ptfirozeny pud sebezdchovy a zdmérné ukonci svij Zivot, ktery pro néj ztratil
hodnotu (Végnerova, 1999). Masaryk (2002) d€li pojem sebevrazdy na dvé
kategorie: v SirSim a uz§im smyslu. V §ir§im smyslu oznacuje kazdy nepfirozeny
zpusob smrti, ktery vznika neimyslnym zasahem do Zivotnich procest, a to bud’
aktivnim chovéanim, nebo pasivnim vystavenim se nebezpeci, coz Ize chapat jako
sebezabiti. Naopak v uZ§im smyslu je sebevrahem ten, kdo védomé& a umyslné
ukon¢i svij zivot, touzi po smrti a je Si pIn¢ védom dusledki svého jednani nebo

opomenuti.

4.4 Prehled vyskytu rizikového chovani v uplynulém Skolnim

roce a zpusoby jejich FeSeni

Vysledky za uplynuly Skolni rok ukazuji na S$ifi rizikového chovani na Skole,
pfiCemz preventivni opatfeni byla zaméfena na systematickou praci s kolektivy,
individualni podporu zakt a spolupréci s rodi¢i a odborniky. Skola reagovala na

situace pruzn¢, s vyuZzitim vnitinich i vnéjsich zdroji podpory.

Skola disponuje vnitini Smérnici &. 53 — Krizovy plan rizikového chovani. Tento
interni dokument stanovuje pravidla tykajici se postupli Skoly a pfi rizikovém
chovani zakti. Povinnost skoly vytvofit krizovy plan pro rizikové chovani vyplyva

ze Zékona €. 561/2004 Sb. o predskolnim, zékladnim, sttednim, vys$s§im odborném
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a jiném vzdélavani (Skolsky zékon). Skoly a Skolskd zafizeni jsou povinny
zajiStovat bezpecnost a ochranu zdravi déti, zaka a studentil pii vzdélavani a s nim

piimo souvisejicich ¢innosti, coz zahrnuje prevenci a feSeni rizikového chovani.

Krizovy plan byl dale sestaven na zakladé Metodického doporu¢eni MSMT
K primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakt a studentd ve Skolach
a skolskych zafizenich ¢.j. 21291/2010-28, které doporucuje Skolam stanovit
konkrétni a postupy pro piedchazeni a feSeni krizovych situaci ve Skolnim
prostfedi. Na smérnici navazuji pfilohy a-x, ve kterych jsou vymezeny postupy

Skoly prii feseni konkrétniho rizikového chovani:

53a — Postup pfi vyhruznych zpravach

53b — Navykové latky

53¢ — Rizikové chovani v doprave

53d — Poruchy pfijmu potravy

53e — Alkohol

53f — CAN - Tyrané, zneuzivané a zanedbavané dit¢ ve Skole
53g — Skolni $ikana

53h — Kybersikana

53i — Homofobie

53j — Extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus

53k — Vandalismus

531 — Zaskolactvi

53m — Kradeze

53n — Tabakové vyrobky, vyrobky ke koufeni a nikotinové sacky
530 — Krizové situace spojené s ohroZenim nasilim ve Skolnim prostfedi, z
vngjsiho i vnitiniho prostiedi

53p — Netolismus

539 — Sebeposkozovani

53r — Nova nabozenska hnuti

53s — Piislu$nost k subkulturam

53t — Hazardni hrani
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53u—PAS

53v — Psychicka krize/dusevni onemocnéni zaka

53w — Sebevrazedné chovani

53x — Rizikové sexualni chovani

Pi‘ehled vyskytu rizikového chovani:

prostiedi.

Typ rizikového | Potet Strucnd
P (. v 1o charakteristika Zpisoby Feseni
chovani pripadi ,
vyskytu
o Problémy v Tfidnifzké hodiny, pr.éce: S
Narusené vztahy LY kolektivem, preventivni
. . komunikaci a
a konflikty mezi 6 . programy, konzultace s
« spolupraci ve 4. a 5. ) .
zaky . psychologem. Diagnostika
rocniku. R wax
vztaht ve tiide.
. Individualni pohovor
Slovni Gtoky a , . ndividudlni poho ory,
. Vyskyt zejména na 2. | konzultace s metodikem
agrestvii 6 stupni revence, spoluprace s
chovani pAl. p e potup
rodici.
. . , .. | Posileni idel, tfidni
Nerespektovani Projevy neucty vuci | OSTel p rav1de. tr} dni
. 5 s o intervence, zapojeni
autorit uciteliim. 1
socialniho pedagoga.
Spoluprace se zdkonnymi
Oiedinglé pifpady na zéstupci, OSPOD, Skolni
Zaskolactvi 2 ) ¢ pripacy metodik prevence, socialni
2. stupni. ST
pedagog, Magistrat mésta
Most.
“r oo P1i Sich .,
UZivani N Tlpoadyvu ’stars,lc ... | Preventivni programy,
. , zakd — zvykaci tabak |. .U S
navykovych 4 . 1a individualni feSeni,
, a elektronické . o lixe
latek . informovani rodict.
cigarety na WC.
.. B ¢nosti
L Zavislost na . esedyobez’pecnostl na
Rizikové 4 internetu, prace s
. socialnich sitich, . o
chovani , kolektivem, individualni
s, 2 hrach a Yoo 1 o
souvisejici s ornoerafickém feSeni, jednani s rodici,
technologiemi pornos o doporuceni externich
obsahu (7. ro¢nik) oo
odbornikil.
Prevence formou
Rasismus a 1 Jednotlivé projevy vzdélavacich aktivit,
xenofobie intolerance. posilovani respektu a
tolerance, jednani s rodici.
& . Problémy zejména u | Individudlni plany,
Skolni Calo o «
.y 8 zaki z rizikového doucovani, podpora
neuspesnost

asistenta pedagoga,
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spoluprace s rodici,
doucovani.

C e e Profesni poradenstvi
Psychicka zatéz P ’

.y Stres u zaka 9. individudlni konzultace se
spojena s volbou 4 « 1o . . y
. ro¢nikd. Skolni psycholozkou a
povolani , .
vychovnou poradkyni.
Podpora skolniho
Ohrozeni ZvySena uzkost, psychologa, krizové
« . 3 . : e o
dusevniho zdravi psychické obtize. intervence, jednani s rodici,

doporuceni odborné péce.

4.5 Vymezeni cilovych skupin

Minimalni preventivni program Skoly se zamétfuje na vSechny klicové skupiny
Skolni komunity, které se podileji na vytvafeni bezpec¢ného a podporujiciho
prostiedi. Cilové skupiny byly vymezeny na zakladé€ analyzy aktudlni situace Skoly
a reflektuji specifické potieby jednotlivych skupin.

4.5.1 ZAci

Zaci jsou primarni cilovou skupinou preventivnich aktivit. Program se zaméfuje
na vSechny vékové skupiny od pfipravné tfidy po 9. ro¢nik, pficemz diraz je

kladen na:

e rozvoj pozitivniho socidlniho klimatu v tfidnich kolektivech, zejména ve
4. a 5. ro¢niku,

e podporu profesni orientace zakii 9. ro¢nik,

e prevenci kyberSikany a zavislostniho chovani na druhém stupni,

e posilovani respektu k autoritdm a budovani pozitivnich vztahti mezi Zaky
a dospélymi,

e podporu zaclenovani zakl z odlisného sociokulturniho prostiedi, véetné

74kl s omezenou znalosti Ceského jazyka.

Pocet trid Pocet zaka
1. ro¢nik ZS 3 60
2. ro¢nik ZS 3 61
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3. ro¢nik Z$ 3 59
4. ro¢nik ZS 4 88
5. ro¢nik ZS 3 73
6. roénik ZS 3 62
7. ro¢nik ZS 3 71
8. roénik ZS 3 60
9. roénik ZS 3 55

Celkem: 28 584

Prevence je diferencovana podle v€kovych potfeb zaki a reflektuje specifika

narodnostné pestrého Skolniho prostiedi.

4.5.2 Zakonni zastupci

Rodice predstavuji vyznamnou podptirnou skupinu v rdmci realizace preventivnich
aktivit. Socialni zazemi mnoha rodin je komplikované — piiblizn¢ 20 % zaku
pochazi ze socidlné¢ slabych nebo nelplnych rodin, kde jsou problémy
S nezamé&stnanosti, exekucemi a zavislosti na socialnim systému. Narodnostni
pestrost (zejména romského, mongolského a ukrajinského piivodu) obohacuje
Skolni prostiedi, ale zaroven piinaSi vyzvy v oblasti integrace a komunikace,
zejména u zakonnych zastupcti s omezenou znalosti ¢eského jazyka. Dale jsme
spadovou Skolou pro Détsky domov Most, se kterym spolupracujeme a potykam

se tak s problémy, které prinasi nahradni rodinna péce.
Cilem préce s rodici je:

e posilovani rodi¢ovskych kompetenci v oblasti prevence rizikového
chovani,

e informovani o rizicich spojenych s technologiemi, zavislostmi a profesni
orientaci,

e zapojovani rodici do preventivnich programi formou konzultaci,
informacnich schiizek a spole¢nych aktivit,

e Dbudovani divéry a oteviené komunikace mezi Skolou a rodinou, zejména

u zakl pochazejicich ze socialn¢ znevyhodnéného prostredi.
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4.5.3 Pedagogicti pracovnici

Pedagogicti pracovnici tvoti klicovou cilovou skupinu Minimalniho preventivniho
programu. Na Skole pusobi celkem piiblizn¢ 28 tfidnich ucitelt, z toho 16 na
1. stupni a 12 na 2. stupni zakladni skoly.

Preventivni aktivity dale podporuji ucitelé bez tfidnictvi, kteti vyucuji
specializované predméty, zejména na druhém stupni. Vyznamnou roli v oblasti
inkluze a podpory zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami sehravaji asistenti
pedagoga, kterych je na Skole aktudlné 16. Ve Skolni druziné¢ pusobi
7 vychovatelek, které se podileji na realizaci volnocasovych a preventivnich aktivit

mimo vyucovani.

Preventivni program aktivné zapojuje vSechny pedagogické pracovniky
prostiednictvim vzdélavacich workshopli, metodické podpory a spoleéného

planovani preventivnich opatieni na Skole. Program se zamé&fuje na:

e zvySovani odborné kompetence pedagogli v oblasti prevence (zejména
V tématech kyberSikany, prace s tfidnim kolektivem a komunikace s zaky
ohroZenymi socialnim vyloucenim),

e podporu tiidnich ucitell pfi praci na zlepSovani klimatu ve tidach,

e rozvoj dovednosti potfebnych pro identifikaci a v€asné feSeni rizikového
chovani,

e budovani pozitivnich vztahii mezi uciteli a Zaky, zalozenych na divéfe,

respektu a spravedlivém piistupu.

4.5.4 Silné a slabé stranky cilovych skupin

Cilova skupina Silné stranky Slabé stranky / rizika

Zvidavost,
otevienost novym
tématiim, duvéra v
autority

Nizké rozpoznavani rizik,
snadna ovlivnitelnost,
emocni nezralost

Zaci 1. stupné ZS
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Z4ci 2. stupné ZS

Rozvoj kritického
mysleni, schopnost
diskuse, zajem o
vrstevnické vztahy

Tlak vrstevnikd,
experimentovani, emocni
vykyvy, odmitani autorit

Zaci ze socialné
znevyhodnéného prostiedi

Adaptabilita,
empatie, praktické
dovednosti

Horsi zdzemi pro domaci
ptipravu, nizké vzdelavaci
ambice, oslabena diveéra v
instituci Skoly

Z4ci se SVP

Viile prekonavat
prekazky, citlivost,
individualizované

vztahy s pedagogy

Socialni izolace, nizké
sebehodnoceni, riziko
zneuziti davery, zvysena
zranitelnost

Zakonni zastupci

Moznost spoluprace,
motivace pomoci
ditéti, zkuSenosti z
realného Zivota

Nizka davéra ve skolu,

nedostate¢na komunikace,
pretizeni, nizké kompetence
v oblasti prevence

Pedagogicti pracovnici

Odbornost,
zkusenost, ptimy
kontakt s zéky, vliv
na Skolni klima

Riziko vyhoteni, ptetiZent,
nedostatek ¢asu na
individudlni pfistup,
nejednotnost v piistupu k
prevenci

4.6 Soucasny stav problematiky na Skole

Analyza situace Skoly ukazuje, Ze 1 ptes aktivni preventivni praci se ve Skolnim

prosttedi vyskytuji urcité rizikové oblasti:

e 4. a5. roéniky — zvySeny vyskyt narusenych mezilidskych vztahti, Casté;jsi
konflikty mezi Zaky, problémy v komunikaci a spolupréaci. Atmosféru ve
ttidnich kolektivech ovliviiuje také jazykova bariéra a kulturni rozdily
spojené s narodnostni pestrosti zakl (romsky, mongolsky a ukrajinsky
puvod).

e 2. stupent (6. — 9. ro¢nik) — Cast¢jsi vyskyt slovni agrese, nerespektovani

autorit, rizikového chovani v online prostiedi, sebeposkozovani. Zaci ve
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vyssich ro¢nicich se rovnéz potykaji s vyS$i mirou stresu v souvislosti

s volbou povolani.

Rizikova mista v ramci Skoly:
o Satny — zvy3ené riziko drobnych konfliktt a nevhodného chovani.
e Chodby béhem prestavek — obCasné projevy agresivity a nerespektovani
pravidel.
e WC - obcasné uzivani navykovych latek — zejména elektronické cigarety
a zvykaci tabak.
e Online prostiedi — (socidlni sit¢, Skolni komunikace) — prostor pro

rizikové online chovani.

Vyhodnoceni preventivnich aktivit z minulého Skolniho roku:
Preventivni program Skoly v uplynulém roce zahrnoval Sirokou $kélu aktivit, které

byly zaméfeny na aktudlni problémy a potieby zaku:

o Realizace preventivnich besed a workshopli — prob&hly preventivni
programy na témata agresivita a Sikana, zavislostni a navykové chovani,
poruchy potravy a sebeposSkozovani, CAN - syndrom zneuzivaného,
zanedbadvaného a tyran¢ho ditéte, sebehodnoceni, sebevychova,
sebereflexe, problematika - dysfunk¢nich rodin a delikvence mladistvych

e Prace s tfidnimi kolektivy — na problémovych tfidach byla cilené
realizovéana diagnostiku vztaht ve tfidé€, prace byla zaméfena na zlepSovani
tfidniho klimatu prostfednictvim tfidnickych hodin, skupinovych aktivit
a individualnich pohovort.

e Spoluprice srodi¢i - Skola organizovala informaéni schizky
a individualni konzultace, zejména v radmci profesni orientace zaki
9. ro¢nikil a pfi feSeni rizikového chovani. Nové jsme také organizovali
Htriady* — tiidni schiizky rodi¢-zék-ucitel.

e Vzdélavani pedagogickych pracovniki - Pedagogové absolvovali

Skoleni zamétend na PBIS — pozitivni podporu chovani a nastaveni pravidel
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ve Skole, dale skoleni knovému RVP, Skoleni kritického mysleni
a formativniho hodnoceni.

Spoluprice s externimi odborniky - Skola spolupracovala s Policii CR,
Dykonii, organizaci Prevence je Most knadéji, Pedagogicko-
psychologickou poradnou Most, SVP Dyada a dalsimi subjekty

poskytujicimi odbornou podporu.

Silné stranky programu:

Aktivni zapojeni Skolni psycholozky, metodi¢ky prevence a socialniho
pedagoga do feseni probléml.

Kvalitni a odborné vedené besedy externimi organizacemi.

Zlepseni spoluprace mezi Skolou a rodici v piipad¢ zakl s problémy.
Podpora vedeni skoly a spoluprace ucitela.

Tvorba vlastnich projektt.

Spoluprace s PPP, SOFA, INFRA, NPL

Spoluprace s dal§imi neziskovymi organizacemi — finan¢ni podpora ze

strany ucitelit — Dobry andé¢l, darcovstvi krve, Most nadéji.

Slabé stranky a vyzvy:

Omezené moZnosti intenzivnéjsi prace s nékterymi tfidami, které
vykazovaly vaznéjsi problémy.

Nedostatecné zapojeni nekterych zakt do aktivit (pasivita, nezajem).
Potieba dalSiho vzdélavani pedagoghi v oblasti prevence rizikového
chovani.

Nadmérna administrativa.

Nespolupracujici nekteti rodi¢e problémovych zaki, Spatnd spoluprace
s DD Most.

Nepodatilo se snizit agresivitu a uzivani navykovych latek v okoli skoly,

nevhodné chovani k pracovnikiim Skoly a psychické problémy zaka.

49



5 Cile MPP

Cile Minimalniho preventivniho programu vychazeji z aktuédlnich potieb skoly,
dlouhodobé¢ vize jejiho rozvoje a specifik Skolniho prostiedi, které je
charakteristické socialni a kulturni rtznorodosti zaka. Cile jsou formulovéany
s dirazem na prevenci rizikového chovani, podporu zdravého psychosocialniho
klimatu a posilovani spoluprace mezi Skolou, rodinou a dal$imi institucemi.
Struktura cilti respektuje principy planovani podle ¢asového horizontu — zahrnuje
cile dlouhodobé, sttednédobé a kratkodobé, pticemz kazd4 Groven navazuje na

predchozi a tvoii logicky propojeny ramec preventivni prace skoly.

Typ cile Zaméieni Priklady navaznosti
. Budovani bezpecného prostredi —
, Strategické . ‘. , L
Dlouhodobé L dtraz na duSevni zdravi, spolupraci s
smétovani Skoly e
rodici.
o . . Evaluace klimatu, posileni
. i Cilen¢ systémové , vei 1o ,
Stirednédobé y kompetenci ucitell, spoluprace s
zmén . .
4 organizacemi.
s, Intervence ve 4. — 5. ro¢nicich,
i , Praktické kroky v o . -
Kratkodobé . ] prevence rizikového on-line chovéni,
daném Skolnim roce ., deve
zapojeni rodicu.

5.1 Dlouhodobé cile

Dlouhodobé cile Minimalniho preventivniho programu vymezuji strategické
sméfovani Skoly v oblasti prevence rizikového chovani a podpory bezpecného
Skolniho prosttedi. Vychazeji z analyzy vyskytu rizikového chovani, ze specifik
Skolniho prosttedi a z dlouhodobé vize skoly, ktera klade diiraz na rozvoj zdravych
vztahil, spolupraci s rodinou a komunitou a systematickou podporu dusevniho
zdravi zaka. Cile jsou formulovany s ohledem na hodnoty Skoly, rdmcové

vzdé&lavaci programy a principy inkluzivniho vzdélavani a projektii PBIS a PSU.
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Cil

Budovani bezpe¢ného a
respektujiciho Skolniho prostredi.

Ukazatele dosazeni cile

Pravidelna evaluace klimatu, snizeni
kazenskych prestupkd.

Zduvodnéni cile

Vyskyt agrese, nerespektovani autorit,
konflikty.

Névaznost na strategii Skoly

V souladu s koncepci skoly a PBIS.

Cil

Systematicka podpora dusevniho
zdravi zaka.

Ukazatele dosazeni cile

Komunitni kruhy, spoluprace s
psychologem, zapojeni do projektd.

Zduvodnéni cile

Rostouci psychické obtize zakt, on-
line rizikové chovani, prevence stresu.

Névaznost na strategii Skoly

Vychdzi z SVP, PSU, zdravy zivotni
styl.

Cil

Posileni spoluprace s rodici a
komunitou.

Ukazatele dosazeni cile

Zvysend ucast rodicl, pocet triad a
akei.

Zduvodnéni cile

Duveéra a spoluprace zvySuje efektivitu
prevence.

Névaznost na strategii Skoly

Strategie Skoly, komunitni podpora,
PBIS.

5.2 Strednédobé cile

Stiednédobé cile jsou planovéany s vyhledem na obdobi dvou az tii let a slouzi
k napliiovani dlouhodobé strategie $koly v oblasti prevence rizikového chovani.
Zamg¢iuji se na systémové zmény, které prispivaji ke zvySovani kvality preventivni
prace, jako je rozvoj kompetenci pedagogickych pracovnikd, prohlubovani

spoluprace s odborniky a institucemi v misté ptisobeni nebo zavadéni nastroju pro
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pravidelné hodnoceni §kolniho klimatu. Tyto cile odrazeji konkrétni poteby skoly

a zaroven vytvareji predpoklady pro udrzitelnou a efektivni prevenci.

Cil

Rozvoj kompetenci pedagogickych
pracovniki v oblasti prevence.

Ukazatele dosazeni cile

Pocet skoleni, aplikace poznatk.

Zduvodnéni cile

Zvysovani odbornosti ucitelt.

Navaznost na dlouhodobé cile /
strategii Skoly

Navazuje na bezpe¢né prostiedi a
PBIS.

Cil

Prohloubeni spoluprace s mistnimi
organizacemi.

Ukazatele dosazeni cile

Pocet externich programii, kontaktt s
OSPOD, PCR.

Zduvodnéni cile

Multidisciplinarni pfistup pii feSeni
problém.

Navaznost na dlouhodobé cile /
strategii Skoly

Spoluprace s komunitou, prevence.

Cil

Zavedeni systematického hodnoceni
a diagnostikovani tridniho klimatu.

Ukazatele dosazeni cile

Dotazniky, tfidnické hodiny, reflexe.

Zduvodnéni cile

V¢asna identifikace problémovych
tiid.

Navaznost na dlouhodobé cile /
strategii Skoly

Kvalitni klima t¥id, PBIS, PSU.

5.3 Kratkodobé cile — na dany Skolni rok

Kratkodobé cile vymezuji konkrétni preventivni opatfeni pldnovana pro dany
Skolni rok. Jsou zaméfena na aktualni potieby jednotlivych cilovych skupin — zak,
pedagogickych pracovnikl a rodicli — a odrazeji redlnou situaci ve Skole, vCetné
vyskytu konkrétnich rizikovych jevi. Kratkodobé cile piispivaji k napliovani

sttednédobych i dlouhodobych cilii a umoziiuji skole pruzné reagovat na aktualni
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vyzvy, posilovat prevenci v ohrozenych oblastech a cilen¢ podporovat jednotlivé

skupiny tcastnikil vzdélavani.
5.3.1 Kratkodobé cile Zaci

Kratkodobé cile zaméfené na zdky vychazeji z aktudlnich problému
identifikovanych v ramci analyzy Skolniho prostfedi a z evaluace ptredchozich
preventivnich opatieni. Reaguji predevsim na potiebu zlepseni tfidniho klimatu,
posileni dusevni pohody zaku, prevence rizikového chovani spojeného s on-line
prostorem, zavislostniho chovani a podporu pti volb¢ dalsi vzdélavaci drahy. Cile
jsou koncipovany tak, aby podpotily zdravy vyvoj zaki a ptispély k bezpecnému

a respektujicimu Skolnimu prostiedi.

ZlepSeni tfidniho klimatu ve

Cil
! vybranych tridach.

L, Preventivni akce, snizeni konfliktq,
Ukazatele dosazeni cile .
zpétna vazba.

Problémy ve vztazich, nizka

Zdivodnéni cile A 1 s
spoluprace, jazykové bariéry.

Navaznost na dlouhodobé cile /

oy PBIS, bezpecné klima, zdravé vztahy.
strategii Skoly

Prevence rizikové chovani
Cil souvisejici s technologiemi a
zavislosti.

Realizace programi, informovanost,

Ukazatele dosazeni cile L. .
méné incident.

Narust rizikového on-line chovani,

Zdlvodnéni cile . . o ) .
zévislost na sitich a e-cigaretach.

Navaznost na dlouhodobé cile /
strategii Skoly

Digitalni gramotnost, zdravy Zivotni
styl, PBIS.

Cil

Podpora profesni orientace Zaku 9.
ro¢niki.

Ukazatele dosazeni cile

90 % zakl na konzultacich,
workshopy, spoluprace s rodici.
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Zduvodnéni cile

Stres z volby SS, nejistota, potieba
podpory.

Navaznost na dlouhodobé cile /
strategii Skoly

Osobnostni rozvoj, PSU.

Cil

Budovani pozitivnich vztahi mezi
Zaky a dospélymi — predchazeni
nerespektovani autorit.

Ukazatele dosazeni cile

Zlepseni skolniho klimatu dle
dotaznikového Setfeni, snizeni vyskytu
kazenskych pirestupkt, aktivni ucast
zéakl na adaptacnich, komunitnich a
preventivnich aktivitach.

Zduvodnéni cile

Ve Skole se opakované objevuji
ptipady nerespektovani autorit
dospélych ze strany zakd. Cilem je
posilit vztahovy ramec skoly, zvysit
divéru a komunikaci mezi zaky a
pedagogickymi pracovniky.

Navaznost na dlouhodobé cile /
strategii Skoly

Budovani bezpec¢ného a respektujiciho
Skolniho prostiedi.

5.3.2 Kratkodobé cile rodice

Rodice jsou nedilnou soucasti preventivni prace skoly, a proto jsou kratkodobé cile

zamé&fené na tuto skupinu zaméfeny predevsim na posileni spoluprace mezi Skolou

a rodinou. Aktivity smétuji k vyssi informovanosti rodict o rizikovém chovani,

jejich vétSimu zapojeni do preventivnich aktivit a podpote v oblasti vychovnych

strategii. Efektivni spoluprace s rodi¢i pfispiva ke stabilnimu a podpirnému

zazemi pro déti a posiluje G¢innost preventivnich opatfeni Skoly.

Cil

ZvySeni zapojeni rodici do
preventivnich aktivit.

Ukazatele dosazeni cile

Utast na besedach, triady, zpétna
vazba.
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Zduvodnéni cile

Nizka angazovanost, dilezitost
podpory rodiny.

Navaznost na dlouhodobé cile /
strategii Skoly

Spoluprace s komunitou, PBIS.

Cil

Informovanost o rizikovém chovani
a moznostech podpory.

Ukazatele dosazeni cile

Informacni materialy, min. 2 akce pro
rodice.

Zduvodnéni cile

Rodice casto tapou, chybi jim nastroje.

Navaznost na dlouhodobé cile /
strategii Skoly

Partnersky pfistup, zdravé vztahy.

5.3.3 Kratkodobé cile pedagogové

Pedagogicti pracovnici hraji klicovou roli v realizaci Minimalniho preventivniho
programu, a proto jsou kratkodobé cile v této oblasti zaméteny na zvySovani jejich
odbornych kompetenci, podporu pii praci s téidnimi kolektivy a sdileni efektivnich
metod v oblasti prevence. Cile reflektuji potfebu systematického vzdelavani
pedagogli v tématech jako je rizikové on-line chovani, prace s agresivitou

a podpora pozitivniho chovani Zakt v duchu programu PBIS.

Proskoleni sboru v oblasti
Cil rizikového on-line chovani a
zavislosti.

Pocet tiCastniki, aplikace poznatkd,

Ukazatele dosazeni cile o
sdileni.

Rostouci vyskyt rizikového chovani,

Zdivodnéni cile .
potieba konkrétnich nastroju.

Navaznost na dlouhodobé cile /
strategii Skoly

ZvysSovani kompetenci, PBIS,
bezpecné prostiedi.

Posileni schopnosti prace s tfridnim

Cil .
! kolektivem.
Ukazatele dosazeni cile ?odpora TU, tridnické hodiny,
intervence.
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Néro¢na prace se tfidami, nartst

Zdivodnéni cile , , o
problémového chovani.

Na t na dlouhodobé cile /
avaznost fia CIoulodobe Clie Ttidni klima, pozitivni vztahy, PBIS.

strategii Skoly

Stanovené cile tvoii uceleny ramec preventivni strategie Skoly. Jsou vzajemné
provazané, odpovidaji aktualnim potiebam Skoly a zéaroven reflektuji principy
dlouhodobého planovani, individualizace podpory a posilovani Skolniho klimatu.
Efektivni naplnovani téchto cild bude prubézné monitorovano, vyhodnocovano
a prizpasobovano tak, aby Skola pruzné¢ reagovala na vyvoj situace a zachovavala

vysokou uroven podpory pro vSechny cilové skupiny.

6 Tematické bloky ve vyuce zamérené na prevenci

rizikového chovani a volnocasové aktivity

Prevence rizikového chovani je na Skole systematicky zaclefiovana do vyuky
prostiednictvim vybranych vzdélavacich oblasti a tematickych celkdi napfi¢
jednotlivymi ro¢niky. Tematické bloky zaméfené na primarni prevenci jsou
realizovany zejména v ramci predméti, jako je: prvouka, ptirodovéda, vlastivéda,
vychova ke zdravi, obfanskd a osobnostni a socialni vychova, ptipadné také
v tfidnickych hodindch. Obsah vyuky je pfizpisoben vékovym a vyvojovym
specifikim zakli a zaméfuje se na formovani zdravych postojii, posilovani
osobnostnich a socidlnich kompetenci, rozvoj komunikaénich dovednosti
a schopnosti zvladat zatéZzové situace. Tematické bloky jsou zpracovavany

interaktivni formou, s dirazem na prozitkové uceni a aktivni zapojeni zak.
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Rotnik| Predmet | 24davacli  qena  |CBSOVAL yoscujic
oblast dotace
Rodina,
Prvouka Clovek a mezilidské 5
jeho svét vztahy, zdravy
denni rezim
Zasady
Prvouka Clovekva bezpcicr’leho 1
jeho svét chovani ve ]
. 5 s Mgr. Strouhalova,
Skole a na ulici \
1. PBIS Mgr. Strouhalova,
v 1. 1. | Individualni . Mgr. Proskova
Ttidnicka ., | pozitivni
. a skupinové 2
hodina roiekt podpora
projexty chovani
Rozvoj
Clovék a schopnosti fici
AL jeho svét NE a .
sebevédomi
Clovek a ZdraV}’lvzwotm
Prvouka . y styl, péce o 2
jeho svét y
télo
Mezilidské
Prvouka Clovekva vztahy a 1
jeho svét respekt k o
» Mgr. Krupikova,
odliSnostem - )
2. Mgr. Stafova,
. .. .. |PBIS- o
w1 - 1. |Individualni o, Mgr. GuniSova
Ttidnicka ., | pozitivni
. a skupinové 2
hodina roiekt podpora
projexty chovani
Clovéka  |Rozlidovani
Prvouka . » 1
jeho svét dobra a zla
Zdravi,
Ptirodovéda Cvl,o veka prev?nce 2
ptiroda urazu,
Zivotosprava
Clovek a Pravidla Mgr. Nuslauerova,
3. | Vlastivéda ;’ “nost chovani ve 2 Bc. Baumannova,
Spolecnos spole¢nosti Mgr. Klokanova
. |Individualni |PB!S -
Ttidnicka ., |pozitivni
. a skupinové 3
hodina roiekt podpora
projexty chovani
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Spoluprace ve

Ptirodovéda Cflic;;le; a skuping,
p komunikace
o .. | Clovék a Sl,(OthO,s t
Ptirodovéda | ., navykovych
ptiroda
latek
e e il | o
spolecnost | rozpoznani Mgr. Thnacincova,
Mgr. Vasova,
Tridnicka | ndividudlni g(?zli?i\-fni Mer Slapnickovi,
NoVe Mgr. Krumplova
hodina arsok_g%nove podpora g P
Projexty chovani
‘o Stres,
Prirodovéda Cflic;;l(ell; a zklamani,
P selhani
o .. | Clovék a Spol_e Censka
Pfirodovéda pfiroda praVId_Ia,
empatie
Visivan |Sthe Koot
p p Bc. BeneSova,
... . |PBIS- Mgr. Turcanova,
Tridnicka | VAUt v Mgr. Spustova
hodina a skupinove odpora
projekty POap( .
chovani
Pfirodovéda CVI,O veka Zvd’rave vz tahy,
ptiroda pratelstvi
Clovek T¢lesné a
Vychova ke . dusevni Mgr. Votrubova,
. zdravi a “ ,
zdravi bezpec zmeny, Mgr. Sochorova
puberta
o .+, |Individualni PSS . Mgr. Votrubova,
Tridnicka a skupinové pozitivni Mgr. Dvotakova
hodina -up podpora gr. Ve ’
projekty chovani Ing. Kresne
Obcanska | Clovék a Tr1dr_11 1
, . pravidla, Mgr. Paleckova
vychova spolecnost odpovédnost
OSOb.n,OS‘Em Clovek, Sebehodnoceni . ,
a socialni 2ho 2 sebereflexe Mgr. Paleckova
vychova J
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osobnost a

svét prace
Vichova ke Clovek, Zdravy zivotni
zdyravi zdravi a styl a Mgr. Votrubova
bezpeci zéavislosti
o |Individuslni| "o Megr. Niklov,
Ttidnicka a skupinové pozitivni Bc. Sigmund
LT/l ro'eEt D In | Bgck PH D
projexty chovani 9. T
Obcanska | Clovek a Sikana, jeji .
vychova spole¢nost formy a Mgr. Melich
nasledky
Osobnostni _Célhogiek, Tymova
a socialni Jo sobnost a spolupréce a Sekyrkova
vychova e konflikty
Vychova ke Clovek, Psychicka Mgr. Votrubova
zdravi zdravi a odolnost a Nos.Bc Fencl ’
bezpeci zvladani stresu T
Tidnicks | ooidnaint P(I)Szli?i\-/ni Mar.
hodina a skupinové go dpora Mandincova, Nos,
projekty chovani Ing. Hubacek
Obcanska |Clovéka |Rasismus, Bakai
vychova spolec¢nost | xenofobie Mgr. Paleckova
Osobnostni _Clovek, o
a socialni I Efektlv_m Sekyrkova
vichova osobnost a | komunikace
Y svet prace
w1 1. | Individudlni PBI.S . Mgr. Gregorova,
Tridnicka a skupinové pozitivni Mgr. Huldkova
hodina -up podpora gt ’,
projekty chovani Mgr. Sochorova
‘1 Sexualni
Vychova ke Clove’k, vychova, Mgr. Bldhova,
. zdravi a , .
zdravi bezpedi partnerskeé Mgr, Sochorova
p vztahy
< , o Trestni
Sb chl:‘f{:a sCl(c))lve eél;;ls ¢ odpovédnost Mgr. Paleckova
y p mladistvych
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Reflexe
osobniho
rozvoje,
Prevence
stresu -
pfijimaci
zkousky + 2 Mgr. Mandincova
nasledné, jak
se vyrovnat s
neuspéchem.
Podpora
psychické
odolnosti.

Clovek,
jeho
osobnost a
svét prace

Osobnostni
a socialni
vychova

Soucasti systematické prevence rizikového chovani je rovnéZ nabidka
volnocasovych aktivit, které podporuji smysluplné traveni volného casu zaki
a prispivaji k vytvateni pozitivniho $kolniho klimatu. Skola organizuje zajmové
krouzky, sportovni aktivity, tvofivé dilny a projektové dny, které rozvijeji
dovednosti, podporuji tymovou spolupraci a posiluji vztahy mezi zaky. Zaci maji
moznost zapojit se do ¢innosti Skolniho parlamentu, Gc¢astnit se kulturnich akci
a soutézi nebo navstévovat Skolni knithovnu. Tyto aktivity napomahaji prevenci

socialn¢ nezadoucich jevi, posiluji pocit soundlezitosti se Skolou a vedou zaky

k aktivnimu a odpovédnému vyuzivani volného ¢asu.

., . Vzdélavaci | Casova “ .r s
Ro¢nik Krouzek oblast dotace Vyucujici
2.-5. | Atletika VolnoCasovd 1 |Ing. Hubatek

B aktivita )

6.-9. |Florbal kluci Vo!n.(’éaSOVé 1 Nos

T aktivita
1.-9. |Sachy Vo!nf)éasové 4 Korschnerova

B aktivita
6.-9. |Dopravni vychova Wielgszsea 2 Mer. Krupikova

IR et Y aktivita gl rup
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5. Hra na flétnu

Volnocasova

Mgr. Strouhalova

aktivita
PN ©oatcisky kiub | oimocasova Mer. Frolik
T y K aktivita gl
6. -9. |Korejstina Volnoasova Megr.Gregorova
B d aktivita gr.reg
Ctenafska
_ gramotnost/ Volnoc¢asova . ,
e logopedicka aktivita gt ey
prevence
1.-5. |Hravé ¢éteni Volnocasova Magr. Proskova
T aktivita gl
8.-9. |Mlady divak Vo!nf)éasové Mgr. Gregorova
T aktivita '
4 Ekoturistika 1 Volnocasovd Mgr. Slapni¢kova
' aktivita ’
3. |Ekoturistika 2 Vilitgeay Mgr. Klokanova
aktivita
1.-9. |Zakovsky parlament Vo!nf)casova Bc. Masojidek, DiS
aktivita

7 Konkrétni programy primarni prevence ve Skole

Tato kapitola pfindsi piehled dlouhodobych a planovanych aktivit primarni

prevence rizikového chovani realizovanych na ZS Véclava Talicha, Most. Program

vychazi ze zjisténych potieb Skoly, doporuceni odbornych pracovist’ a nabidky

oveétenych programi primarni prevence. Realizace aktivit probiha v ramci vyuky,

Skolnich projekti 1 prostfednictvim spoluprace s externimi organizacemi. Opira se

0 systematickou praci $kolniho poradenského pracovisté (SPP), které koordinuje
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preventivni aktivity, zajiStuje podporu zakiim i pedagogim a propojuje Skolu

s externimi odborniky.

Skola je zapojena do projektu Poméahdme $koldm k tspéchu (PSU), ktery
podporuje rozvoj pedagogickych dovednosti a zvySovani kvality vyuky. Projekt
klade diraz na individualni pfistup k zaktim, podporu jejich vnitini motivace
arozvoj kliovych kompetenci. Diky PSU g§kola systematicky pracuje na

zlepSovani vyuky a vytvateni podnétného prostiedi pro vSechny zaky.

Dals$im vyznamnym prvkem je implementace projektu s nazvem Pozitivni podpora
chovani (PBIS), ktery se zaméfuje na vytvafeni pozitivniho Skolniho klimatu
a prevenci problémového chovani. PBIS stavi na jasn¢ definovanych o¢ekavanich
a pozitivnim posilovani zadouciho chovani. Tento pfistup pomaha zaktum rozvijet
socialni a emoc¢ni dovednosti a ptispiva k bezpe€nému a podporujicimu prostiedi

ve Skole.

Skola také reflektuje zmény v Ramcovém vzdélavacim programu (RVP), které
kladou dGraz na rozvoj zakladnich gramotnosti, digitdlnich kompetenci
a inkluzivniho vzdé¢lavani. Tyto zmény jsou integrovany do vyuky a preventivnich

aktivit, aby Skola co nejlépe reagovala na aktudlni potfeby 74kl a spolecnosti.

Celkové je primarni prevence na naSi Skole komplexnim a promyslenym
systémem, ktery propojuje vyuku, Skolni klima a spolupréci s rodi¢i a odborniky.
Cilem je podpora zdravého vyvoje zaku, jejich bezpeci a pohody ve Skolnim

prostiedi.

7.1 Dlouhodobé akce — jejich vycet a rozdéleni

Dlouhodobé preventivni aktivity jsou nedilnou soucasti Zivota Skoly a jsou
realizovany systematicky béhem celého Skolniho roku. Vychazeji z koncepce
Skoly, z Cinnosti Skolniho poradenského pracovisté a jsou soucasti tematickych
plant vyuky i Skolnich projektti. Cilem je vytvaret bezpecné Skolni prostiedi,

posilovat pozitivni vztahy, kompetence zaki a predchazet rizikovému chovani.
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7.1.1 Pedagogicka a kurikularni prevence

Tematické bloky ve vyuce — Priufezové zatazoviany do vyuky zejména
v predmétech prvouka, ptirodovéda, vlastivéda, vychova ke zdravi, obcanska
a osobnostni a socialni vychova. Zaci se v ramci vyuky zabyvaji tématy jako
zdravy zivotni styl, bezpecné chovani, mezilidské vztahy, Sikana, zavislosti

a kyberbezpecnost.

Implementace revidovaného RVP — Vyuka je nové strukturovana podle zmén
Vramcovém vzdéldvacim programu se zaméfenim na rozvoj kliovych
gramotnosti, véetné digitalni a socidlni, a na posileni prevence rizikového chovani

v souvislosti s duSevnim zdravim a bezpecim déti.

Projekt ,,Pomahame §kolam k tispéchu (PSU)" — Podporuje pedagogické vedeni
zakl, rozvoj Ctendiské a socialni gramotnosti a individudlni pfistup k zaktm.
Soucasti je dal§i vzdélavani pedagogii a zavadéni inovativnich metod prace

s tfidnimi kolektivy.

7.1.2 Skolni klima a vztahy

Program ,,Trida v pohodé“ — Vyuzivan pfedevsim v nizsich ro¢nicich, piipadné
pii krizovych situacich, zaméfen na stmelovani kolektivli, podporu pozitivnich
vztahtil, komunikace a feSeni konfliktli. Program zajist'uje organizace Prevence je

Most k nadgji.

PBIS - Pozitivni podpora chovani — Dlouhodoba strategie skoly, ktera
systematicky posiluje Zadouci chovani zakl prostfednictvim pozitivniho pfistupu,
jednotnych pravidel a disledné komunikace ocekévani. Zavadeéni PBIS pftispiva

k bezpeénéjsimu prostiedi a prevenci kazenskych problému.

Komunitni kruhy, tfidnické hodiny — Pravidelné zatazované jako prostor pro
reflexi, sdileni pocitli, feSeni drobnych konflikti, posilovani divéry mezi zéky

a pedagogy.
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7.1.3 Participace, komunikace a spoluprace

Triady — Pravidelnd setkani zdk — rodi¢ — ucitel pfindSeji veEtsi otevienost ve
vztazich, motivuji zdky ke spoluprdci a podileji se na piedchézeni Skolni
neuspésnosti a kazeiiskym problémim. Jsou pfimym nastrojem prevence

rizikového chovani skrze otevienou komunikaci a posileni vztahu s rodi¢em.

Zapojeni rodica do Zivota Skoly — Rodice jsou pravidelné zvani na preventivni
dny, jarmarky, besidky, akce typu Den otevienych dvefi, nebo rozsviceni
vanocniho stromecku. Opatieni v rdmci prevence jsou jim pfiblizovdna béhem

tfidnich schiizek 1 v ramci osobnich konzultaci.

Spoluprice s externimi odborniky — Skola aktivné spolupracuje s Policii CR,
Meéstskou policii, SVP Dyada, PPP Most, Diakonii Most, Détskym domovem,

Prevence je Most k nad¢ji a dalSimi organizacemi.

7.1.4 Rozvoj a projekty

Dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikii — Pravidelné realizované Skoleni
V oblasti prevence, prace s tfidnim kolektivem, krizové intervence a zavadéni

novych metod (napt. PBIS, komunitni kruhy, prace s klimatem).

Mezinarodni projektova spoluprice (eTwinning) — Zici se zapojuji do
vzdélavacich projektd v rdmci mezinarodni spoluprace, rozvijeji své socialni
dovednosti a mezikulturni toleranci, coZ ma vyznamny dopad i v oblasti prevence

pfedsudkd, Sikany a exkluze.

Volno¢asové a komunitni aktivity — Skola kazdoro¢né organizuje akce typu
adaptacni pobyty, lyzaiské kurzy, cyklistické vyjezdy, Den déti, sportovni
olympiady a projektové dny, které ptispivaji k posilovani vztahi a snizovani napéti

v kolektivech.
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7.2 Planované akce na konkrétni §kolni rok 2025/2026

Planované aktivity pro skolni rok 2025/2026 vychazeji z aktuélni analyzy potieb
Skoly, cilovych skupin a priorit stanovenych v Minimdlnim preventivnim
programu. Jsou zaméfeny na systematickou podporu bezpecného Skolniho klimatu,
prevenci rizikového chovani a rozvoj osobnostnich 1 socialnich kompetenci zaki.
Preventivni program je koncipovan tak, aby rovnomérné zasahoval vSechny tfi
zakladni skupiny Skolni komunity — zaky, rodie a pedagogické pracovniky.
Aktivity jsou realizovany intern¢ Skolnim poradenskym pracovistém a pedagogy,
ale 1 ve spolupraci s externimi odborniky a institucemi. Diiraz je kladen na
komplexni piistup, kontinuitu a meéfitelnost dopadu jednotlivych preventivnich

opattenti.

7.2.1 Planované akce pro zaky

Zéaci jsou hlavni cilovou skupinou preventivnich programii $koly. Ve $kolnim roce
2025/2026 se skola zamétuje na cilené programy primarni prevence, adaptacni
aktivity, wellbeing a spolupraci s externimi odborniky. Cilem je sniZeni vyskytu
rizikového chovani, zlepSeni klimatu ve tfidach a podpora zdravého vyvoje

osobnosti zaku.

Nazev programu Tridni pravidla

Typ programu Vychovné preventivni blok

Zakladni pravidla souziti ve tiidé€, kterd podporuji

Stru¢na charakteristika . L, oo
respekt, spolupraci a bezpecné prostiedi. Zaci se

programt na tvorbé€ pravidel aktivné podileji.

Realizator Ttidni uditelé

Cilova skupina 1. - 9. ro¢nik

Pocet zakli v programu 580
Pocet hodin programu 1

65



Navaznost programu na cile
MPP

Cil: Budovani bezpecného a respektujiciho
Skolniho prostiedi a zlepSeni tfidniho klimatu ve
vybranych tiidach.

Ukazatele uspesnosti

Vytvotena tiidni pravidla, jejich viditelna
pritomnost ve tifid¢, dodrzovani a reflexe v
prabéhu roku.

Termin

zafi 2025

Zodpoveédna osoba

SMP - Mgr. Ivana Votrubova

Nazev programu

Adaptacni Skola v prirodé

Typ programu

Adaptacéni program

Stru¢na charakteristika
programu

Pobytovy program pro 6. roc¢niky s cilem posilit
tfidni klima a vztahy mezi zaky.

Realizator Skolni metodi¢ka prevence, téidni ucitelé

Cilova skupina 6. rocniky

Pocet zakl v programu 63
Pocet hodin programu 5 dni

Navaznost programu na cile
MPP

Cil: ZlepSeni tfidniho klimatu ve vybranych
tiidach.

Ukazatele uspéSnosti

Pozorovani, zpétna vazba od zakl a ucitelti

Termin

9. - 13. zaii 2025

Zodpovédna osoba

SMP, TU

Nazev programu

Beseda Uiad prace — Volba povolani

Typ programu

Jednordzovy interaktivni program s exkurzi
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Struéna charakteristika
programu

Beseda s pracovniky Informacniho a
poradenského stiediska UP v Most8&. Zaci jsou
seznameni s nabidkou SS, moznostmi uplatnéni
na trhu prace, vyznamem volby povolani a
podporou pii prechodu ze ZS.

Utad prace Most — Informacni a poradenské

Realizitor sttedisko - pani Riegrova

Cilova skupina 9. roéniky

Pocet zakli v programu 54
Pocet hodin programu 3 x 2 hodiny

Névaznost programu na cile
MPP

Cil: Podpora profesni orientace zakl 9. ro¢nik

Ukazatele uspésnosti

Ucast zakt, dotaznikové Setteni, pocet zajemcii o
naslednou individualni konzultaci

Termin

zafi - listopad 2025

Zodpoveédna osoba

VP - Mgr. Sarka Mandincova

Nazev programu

Wellbeing program pro 6. ro¢niky

Typ programu

Podpiirny preventivni program

Stru¢na charakteristika

Program zaméfeny na dusevni hygienu,

programu osobnostni rozvoj a zvladani stresu.
Realizétor Mgr. Mandincova, Mgr. Votrubova
Cilova skupina 6. ro¢nik

Pocet zakl v programu

63

Pocet hodin programu

3 hodiny kazda tfida

Navaznost programu na cile
MPP

Cil: Systematickd podpora dusevniho zdravi zakd.

Ukazatele uspésnosti

Sebehodnoceni, dotazniky, pozorovani

Termin

fijen 2025
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Zodpovédna osoba

SMP - Mgr. Ivana Votrubové

Nazev programu

Agresivita a Sikana

Typ programu

Preventivni program

Struéna charakteristika
programu

Beseda zaméfend na rozpoznani Sikany,
agresivniho chovani a zplisoby obrany a pomoci.

Realizator Mgr. Denisa Paleckova

Cilova skupina 6. ro¢nik

Pocet zakli v programu 63
Pocet hodin programu 1

Névaznost programu na cile
MPP

Cil: Budovani bezpe¢ného a respektujiciho
Skolniho prostiedi.

Ukazatele uspéSnosti

Zpétna vazba zaki, pokles incidentl, pozorovani

Termin

fijen 2025

Zodpovédna osoba

SMP - Mgr. Denisa Pale¢kova

Néazev programu

Testy profesniho zaméreni zaki

Typ programu

Jednorazovy diagnosticky a poradensky program

Struéna charakteristika
programu

Individualni diagnostické testovani zak 9.
ro¢nikli zamétené na oblast profesniho zaméteni,
osobnostnich predpokladi a zajmu. Nasledné
probéhne zpétna vazba se Zakem a dle potieby 1
konzultace se zdkonnymi zastupci.

Realizator

PhDr. Zdeiika Pavlikova - §kolni psycholozka

Cilova skupina

9. ro¢niky

Pocet zakli v programu

34
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Pocet hodin programu

Navaznost programu na cile

MPP

Cil: Podpora profesni orientace zakt 9. ro¢niku.

Ukazatele uspesnosti

Zpétna vazba zaki, realizované konzultace, pocet
doporuceni k volb¢é vzdé€lavaci cesty.

Termin

10. - 30. fijna 2024

Zodpovédna osoba

VP - Mgr. Zdenka Blahova

Nazev programu

Emoce a duSevni zdravi

Typ programu

Jednorazovy program

Stru¢na charakteristika
programu

Preventivni program zamétfeny na zvladani emoci,
sebeposkozovani a podporu dusevniho zdravi.

Realizator

Prevence je Most k nad&ji

Cilova skupina

8.—9. ro¢nik

Pocet zakli v programu

99

Pocet hodin programu

4 hodiny pro kazdou tfidu

Névaznost programu na cile

MPP

Cil: Systematicka podpora dusevniho zdravi Zaka.

Ukazatele uspéSnosti

Zpétna vazba od zaki, intervence SPP

Termin

fijen - procinec 2025

Zodpovédna osoba

%

SMP

Nazev programu

(NE)zavislost online

Typ programu

Jednorazovy program

Struéna charakteristika
programu

Program zaméfeny na rozpoznani a prevenci
zavislosti na technologiich.
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Realizator

Prevence je Most k nadéji

Cilové skupina

7. ro¢niky

Pocet zakl v programu

67

Pocet hodin programu

4 hodiny pro kazdou tfidu

Navaznost programu na cile
MPP

Cil: Prevence rizikové chovani souvisejici s
technologiemi a zavislosti.

Ukazatele uspésnosti

Zpétna vazba, dotaznik rizikového chovani

Termin

fijen - prosinec 2025

Zodpoveédna osoba

SMP, t¥idni ugitel

Nazev programu

Zavislostni a navykové chovani

Typ programu

Preventivni program

Stru¢na charakteristika
programu

Program zaméteny na prevenci uzivani
navykovych latek, rozpoznani rizik a
informovanost zaki.

Realizator Mgr. Denisa Paleckova

Cilova skupina 6. ro¢nik

Pocet zakl v programu 63
Pocet hodin programu 1

Névaznost programu na cile
MPP

Cil: Budovani bezpecného a respektujiciho
Skolniho prostiedi

Ukazatele uspésnosti

Zvysena informovanost zakd, diskuse, evaluace

Termin

listopad 2025

Zodpovédna osoba

SMP - Mgr. Denisa Pale¢kova
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Nazev programu

Navstéva studentt a vyucujicich
zdravotnického oboru - Masér

Typ programu

Jednorazovy preventivni program - beseda
prevence

Struéna charakteristika
programu

Motivacni program zaméfeny na volbu povolani a
zdravy zivotni styl. Seznameni s profesi maséra,
diraz na péci o télo a prevenci stresu.

Realizator Mgr. Ivana Votrubova

Cilova skupina 8. ro¢nik

Pocet zakli v programu 57
Pocet hodin programu 2 hodiny

Navaznost programu na cile

MPP

Cil: Systematicka podpora dusevniho zdravi zakd.

Ukazatele uspésnosti

Zajem zaku o obor, aktivni u¢ast, podpora
pozitivniho vztahu k péci o zdravi.

Termin

listopad 2025

Zodpoveédna osoba

SMP - Mgr. Ivana Votrubova

Niazev programu

Wellbeing program pro 7. roéniky

Typ programu

Podpiirny preventivni program

Struéna charakteristika
programu

Program zaméfeny na dusevni hygienu,
osobnostni rozvoj a zvladani stresu.

Realizator

Mgr. Mandincové, Mgr. Votrubova

Cilova skupina

7. ro¢nik

Pocet zakl v programu

67

Pocet hodin programu

3 hodiny kazda tfida

Navaznost programu na cile

MPP

Cil: Systematicka podpora dusevniho zdravi zak.

Ukazatele uspésnosti

Sebehodnoceni, dotazniky, pozorovani
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Termin

prosinec 2025

Zodpovédna osoba

SMP - Mgr. Ivana Votrubova

Nazev programu

Navstéva vyzivového poradce

Typ programu

Jednorazovy preventivni program - beseda
prevence

Stru¢na charakteristika
programu

Beseda s odbornikem na vyzivu zaméfend na
zasady zdravého zivotniho stylu, prevenci poruch
pfijmu potravy a vyznam stravovacich navyk.

Realizator

Mgr. Ivana Votrubova

Cilova skupina

6. ro¢nik

Pocet zakli v programu

63

Pocet hodin programu

1 hodina kazda tfida

Navaznost programu na cile
MPP

Cil: Systematicka podpora dusevniho zdravi zak.

Ukazatele uspéSnosti

Zvysena informovanost zaki o vyzive, diskuse,
motivace ke zmén¢ stravovacich navykd.

Termin

prosinec 2025

Zodpoveédna osoba

SMP - Mgr. Ivana Votrubova

Nazev programu

Poruchy prijmu potravy a sebeposkozovani

Typ programu

Preventivni program

Stru¢na charakteristika
programu

Program informuje o rizicich spojenych s PPP a
sebeposkozovanim, podporuje sebepiijeti a
dusevni hygienu.

Realizator

Mgr. Denisa Paleckova

Cilova skupina

6. rocnik

72




Pocet zakl v programu

63

Pocet hodin programu

Navaznost programu na cile
MPP

Cil: Systematickd podpora dusevniho zdravi zaki.

Ukazatele uspesnosti

Zpdtna vazba, vyhodnoceni Gcasti SPP

Termin

leden 2026

Zodpoveédna osoba

SMP - Mgr. Denisa Pale¢kova

Nazev programu

CAN - syndrom tyraného, zanedbavaného a
zneuZzivaného ditéte

Typ programu

Preventivni program

Stru¢na charakteristika
programu

Program zaméfeny na rozpoznani znamek tyrani a
zanedbavani, posileni schopnosti zakt hledat
pomoc.

Realizator Mgr. Denisa Paleckova

Cilova skupina 6. ro¢nik

Pocet zakl v programu 63
Pocet hodin programu 1

Névaznost programu na cile
MPP

Cil: Budovani bezpecného prostiedi, seznameni s
organizacemi.

Ukazatele uspésnosti

Zvyseni informovanosti, kontaktovani SPP

Termin

unor 2026

Zodpoveédna osoba

SMP - Mgr. Denisa Pale¢kova

Nazev programu

BESIP — Dopravni vychova pro mladsi Skolni
vék

Typ programu

Jednorazovy preventivni program
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Struéna charakteristika
programu

Program zaméteny na bezpecné chovani déti v
silniénim provozu jako chodct, cyklisti i
spolucestujicich. Déti se nauci zakladni pravidla
silni¢niho provozu a zptsob, jak se chranit v
rizikovych situacich.

Realizator Policie CR

Cilova skupina 3. ro¢niky

Pocet zakl v programu 65
Pocet hodin programu 1

Navaznost programu na cile
MPP

Cil: Budovani bezpe¢ného a respektujiciho
Skolniho prostiedi

Ukazatele uspésnosti

Zpétna vazba od pedagogt, aktivita zakd béhem
programu, schopnost pojmenovat zakladni
pravidla silni¢niho provozu.

Termin

brfezen 2026

Zodpoveédna osoba

SMP - Mgr. Ivana Votrubova

Nazev programu

Rizikové chovani souvisejici s technologiemi

Typ programu

Preventivni program

Stru¢na charakteristika
programu

Program zaméteny na bezpecné vyuzivani
digitalnich technologii, prevenci kyberSikany,
zévislosti na internetu a rizik spojenych se
socialnimi sitémi.

Realizator

Mgr. Denisa Paleckova

Cilova skupina

6.—9. ro¢nik

Pocet zakl v programu

245

Pocet hodin programu

1 hodina kazdy ro¢nik

Névaznost programu na cile
MPP

Cil: Prevence rizikové chovani souvisejici s
technologiemi a zavislosti.
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Ukazatele uspéSnosti

Aktivni zapojeni zakt do diskuse, porozuméni
riziklim online prostfedi, evaluace po skonceni

besedy.

Termin

brfezen 2026

Zodpovédna osoba

SMP - Mgr. Denisa Pale¢kova

Nazev programu

Ziaskolactvi a jeho vliv na Skolni netuspéSnost

Typ programu

Preventivni program

Stru¢na charakteristika
programu

Beseda vénovana dusledkiim zaskolactvi, Skolnim
pravidlim absence podléhajici kontrole a vlivu
absence na Skolni Gspésnost.

Realizator

Mgr. Denisa Paleckova

Cilova skupina

6.—9. ro¢nik

Pocet zakli v programu

245

Pocet hodin programu

1 hodina kazdy ro¢nik

Navaznost programu na cile

MPP

Cil: Podpora profesni orientace Zakl 9. rocnik.

Ukazatele uspésnosti

Pokles po¢tu neomluvenych hodin, zpétné vazba

Termin

duben 2026

Zodpovédna osoba

SMP - Mgr. Denisa Pale¢kova

Nazev programu

Delikvence mladistvych

Typ programu

Preventivni program

Struéna charakteristika
programu

Beseda vénovana projeviim delikventniho
chovéni, trestni odpovédnosti a pravnimu védomi.

Realizator

Mgr. Denisa Paleckova
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Cilova skupina

9. ro¢nik

Pocet zakl v programu 55
Pocet hodin programu 1
Navaznost programu na cile | Cil: Budovani bezpecného a respektujiciho
MPP Skolniho prostiedi
Ukazatele uspesnosti Zpétna vazba zaka, spoluprace s PCR
Termin kvéten 2026
Zodpovédna osoba SMP - Mgr. Denisa Pale¢kova
Nazev programu Navstéva odbornika na bezpecnost
Jednorazovy preventivni program - beseda
Typ programu yp Prog
prevence
. . .. Beseda s odbornikem na osobni bezpec¢nost a
Strucna charakteristika C e, x4
prevenci rizikového chovani, vcetné jednani v
programu L, L
krizovych situacich a prevence kriminality.
Realizator Pan Beneca
Cilova skupina 9. ro¢nik
Pocet zakl v programu 55
Pocet hodin programu 2 hodiny

Navaznost programu na cile
MPP

Cil: Budovéani bezpe¢ného a respektujiciho
Skolniho prosttedi a systematickd podpora
dusevniho zdravi zakd.

Ukazatele uspésnosti

Porozuméni zasadam bezpecného chovani,
zvySené povédomi o rizicich, aktivni diskuse
zaka.

Termin

kvéten 2026

Zodpovédna osoba

SMP - Mgr. Ivana Votrubova
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Nazev programu

Komunitni kruhy

Typ programu

Pravidelny vychovné-preventivni program

Struéna charakteristika
programu

Program podporujici otevienou komunikaci,
rozvoj empatie a schopnost vyjadfovat vlastni
emoce a potieby. Posiluje vztahy ve trid¢.

Realizator Mgr. Ivana Votrubova

Cilova skupina 6. - 9. ro¢nik

Pocet zakli v programu 245
Pocet hodin programu 2 hodiny kazda tfida

Névaznost programu na cile

MPP

Cil: Budovani bezpe¢ného a respektujiciho
Skolniho prostiedi a zlepSeni tfidniho klimatu ve
vybranych tiidach.

Ukazatele uspésnosti

Zvysena soudrznost tfidy, schopnost vyjadiovat
nazory a fesit konflikty, zpétna vazba zaku i
ttidnich ucitelt.

Termin

v prubehu Skolniho roku 2025/2026

Zodpoveédna osoba

SMP - Mgr. Ivana Votrubova

Nazev programu

Krizova mista na Skole

Typ programu

Diagnosticko-preventivni aktivita

Stru¢na charakteristika
programu

Mapovani mist ve Skole, kde se zaci neciti
bezpecné. Spolecna reflexe s cilem zvysit
bezpec¢nost a komfort Zak.

Realizator

Mgr. Ivana Votrubova

Cilova skupina

6. - 9. ro¢nik

Pocet zakl v programu

245

Pocet hodin programu

1 hodina kazda tfida
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Navaznost programu na cile
MPP

Cil: Budovani bezpe¢ného a respektujiciho
Skolniho prostiedi

Ukazatele uspéSnosti

Identifikace a vyhodnoceni rizikovych mist,
navrhy feseni, aktivni ucast zakl na zlepSeni
Skolniho prostiedi.

Termin

v prubé¢hu Skolniho roku 2025/2026

Zodpovédna osoba

SMP - Mgr. Ivana Votrubové

Nazev programu Cesta on-linem / Zavislostni chovani

Typ programu Besedy s odbornikem

Stru¢na charakteristika Beseda Policie CR zaméiena na rizika

programu kyberprostoru a zavislosti.

Realizator Policie CR, preventivné-informaéni skupina
Cilova skupina 8. ro¢niky
Pocet zakl v programu 54
Pocet hodin programu 2

Névaznost programu na cile
MPP

Cil: Prevence rizikové chovani souvisejici s
technologiemi a zavislosti

Ukazatele uspéSnosti Spoluprace s PCR, reflexe, sniZeni incidentt

Termin béhem Skolniho roku 2025/2026

Zodpovédna osoba SMP, Policie CR

7.2.2 Planované akce pro rodice

Rodi¢e jsou dulezitymi partnery Skoly pii realizaci preventivniho programu.
Informovanost, spoluprace a jejich aktivni zapojeni vyznamné piispivaji
k vytvareni bezpecného a podpirného Skolniho prostedi pro zaky. Pro skolni rok

2025/2026 jsou naplanovany nasledujici aktivity:
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Nazev a odborné
zaméreni vzdélavani

Tridni schiizky — seznameni se zakladnimi
Skolnimi dokumenty

Struéna charakteristika

Rodic¢e budou informovani o Krizovém planu
rizikového chovani, Minimalnim preventivnim
programu, pravidlech BOZP a skolnim tadu.
Cilem je zvysit povédomi o preventivnich
opatfenich Skoly.

Realizator Ttidni ucitelé, skolni metodicka prevence

Pocet zicastnénych 398
Pocet hodin 1
Termin konani zari 2025

Nazev a odborné
zaméreni vzdélavani

Triady — podpora spoluprice mezi Skolou,
Zakem a rodicem

Struéna charakteristika

Cilem je podpora oteviené¢ komunikace mezi
ucitelem, rodi¢em a zadkem, posileni vztaht a
spole¢né hledéani cest ke zlepSeni Skolniho klimatu
a motivace.

Ttidni ucitelé, skolni psycholog, Skolni metodicka

Realizator orevence

Pocet zucastnénych 450
Pocet hodin 1
Termin konani biezen 2026

Nazev a odborné
zaméreni vzdélavani

Rizikové chovani u déti a jak ho véas
rozpoznat

Struéna charakteristika

Beseda pro rodi¢e zamétena na rozpoznani
projevu rizikového chovani (Sikana, zavislosti,
sebeposkozovani) a moznosti, jak v€as reagovat a
na koho se obrétit o pomoc.

Skolni psycholog, externi odbornik z Dyakonie

Realizs
calizator Most MUDr. Panocha

Pocet ziiastnénych 80

Pocet hodin 2
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Termin konani

v prubehu skolniho roku 2025/2026

Nazev programu

Preventivni setkani s rodici Zaki, ktefi jsou
ohroZeni pred¢asnym odchodem ze z§

Struéna charakteristika

Ptedchazeni Skolni neuspésnosti, motivace k
dalSimu vzdélavani

Realizator VP - Mgr. Sarka Mandincova
Pocet zucastnénych 15
Pocet hodin 2 hodiny kazdy

Termin konani

prabézné ve skolnim roce 2025/2026

7.2.3 Planované akce pro pedagogy

Pedagogové hraji klicovou roli v realizaci primarni prevence, podpote Skolniho
klimatu a rozvoji bezpecného vzdélavaciho prostfedi. Z tohoto divodu skola
planuje pro Skolni rok 2024/2025 nékolik vzdélavacich aktivit zamétenych na
posileni jejich odbornych kompetenci, zejména v oblasti prace s tfidnimi kolektivy,
prevence rizikového chovani a podpory Zzakli se specidlnimi vzdélavacimi

potiebami.

Nazev a odborné Kritické mysleni ve vyuce a jeho vyuziti v

zaméreni vzdélavani prevenci

Interaktivni seminat zaméfeny na rozvoj
kritického mysleni u zakt, jeho piinos v oblasti

Struc¢na charakteristika ) i , .. ,
prevence manipulace, dezinformaci a rizikového

chovani.
Realizator Mgr. Roman Ziegler, Mgr. Jana Stibnarova
Pocet proskolenych 16
pedagogi
Pocet hodin 24
Termin konani zari 2024
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Nazev a odborné
zaméreni vzdélavani

AKtivni stielec, uto¢nik

Struéna charakteristika

Bezpecnostni Skoleni zaméiené na rozpoznani a
feseni situaci spojenych s vyskytem aktivniho
utocnika ve skole. Pedagogové budou seznameni s
krizovym scénéfem, evakuacnimi postupy a
zasadami ochrany zivota a zdravi zaki i
zamg&stnancu.

Realizator

Méstské policie Most

Pocet proskolenych
pedagogii

vSichni pracovnici Skoly

Pocéet hodin

Termin konani

v pribéhu skolniho roku 2025/2026

Nazev a odborné
zaméreni vzdélavani

Moderované online diskuze, Skupinové
konzultace a Individualni $koleni k novému
RVP

Struéna charakteristika

Podpiirné vzdélavani zamétené na porozumeéni a
implementaci zmén v revidovaném RVP. Obsah
zahrnuje online diskuze, konzultace i individualni
podporu v souvislosti s ipravami obsahu
vzdélavani, rozvojem kompetenci a zaclenénim
prafezovych témat, v€etné prevence rizikového
chovani.

Realizator

NPI a MSMT

Pocet proskolenych
pedagogi

vSichni pedagogové

Pocet hodin

dle potteby

Termin konani

priubézné béhem Skolniho roku 2025/2026

8 Evaluace MPP 2024/2025

Evaluace Miniméalniho preventivniho programu (MPP) za Skolni rok 2024/2025

predstavuje zadveérecné zhodnoceni realizovanych aktivit a preventivnich opatieni
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v oblasti prevence rizikového chovani na Skole. Slouzi jako néstroj pro posouzeni
efektivity jednotlivych programi, vyhodnoceni naplnéni stanovenych cilii a zpétné
vazby od zapojenych aktért — zaki, pedagogt, rodict 1 externich spolupracujicich
organizaci. Evaluace zahrnuje jak kvalitativni pohled, zaméfeny na pritbéh a ptinos
aktivit, tak kvantitativni hodnoceni casti a rozsahu jednotlivych preventivnich
opatieni. Vysledky evaluace slouzi jako podklad pro planovani a inovaci

nasledujiciho Skolniho roku v oblasti primarni prevence.

8.1 Kuvalitativni hodnoceni MPP 2024/2025

V priibéhu Skolniho roku byly realizovany rtizné preventivni aktivity napfi¢ viemi
ro¢niky. V nasledujicim ptehledu jsou evaluovany preventivni aktivity pro zaky

Z hlediska naplnéni stanoveného cile a doporuceni pro jejich pokracovani.

8.1.1 ZAci - 1. stupen ZS

Zdravovéda — 5. rocniky - Cilem bylo piiblizit zakiim zéklady prvni pomoci
a zdravého zivotniho stylu. Cil byl naplnén, aktivita byla vékové pifiméiend

a poutava. Doporucujeme pokracovat v piistich letech.

Policie CR — ukazka prace psovodii — 1. a 2. ro¢niky - Cilem bylo posilit davéru
k bezpecnostnim slozkdm a informovat o pravidlech bezpecnosti. Aktivita byla
velmi pifinosna, Zaci se aktivné zapojovali. Cil byl splnén, doporucujeme

pokracovat.

Most k nadéji — program ,, Tf¥ida v pohodé“ — 2.A, 4. A, 4.B, 5.C - Programy
zamétené na podporu pozitivniho tfidniho klimatu a prevenci rizikového chovani.
Ve vSech ttidach byl cil splnén, Zaci pracovali aktivné, atmosféra se zlepsila.

Doporucujeme zachovat programy i v nasledujicich letech.

8.1.2 ZAci - 2. stupen ZS

Beseda: Agresivita a Sikana — 6. ro¢niky - Cilem bylo informovat o formach
Sikany, moznostech obrany a asertivni komunikaci. Cil byl splnén, aktivita byla

interaktivni a Zaky pfijata pozitivn€. Doporucujeme pokracovat kazdoro¢né.
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Wellbeing den — 6. ro¢niky - Cilem bylo posilit duSevni pohodu a pfechod na
druhy stupen. Cil byl caste¢né¢ naplnén. U ¢&asti tiid byl zaznamenan pozitivni
posun v klimatu, jiné potfebuji dlouhodob¢jsi podporu. Doporucujeme pokracovat

s dirazem na individualizaci.

Most k nadéji — program ,,(Ne)zavislost online“ — 7.B - Cilem bylo zvysit
poveédomi o rizicich digitalni zavislosti. Aktivita méla proménlivou odezvu, ¢ast
zaki téma zlehcovala. Cil byl ¢asteéné splnén. Doporucujeme doplnit Skolni

vyukou a opakovat.

Policie CR — program ,,Cesta on-linem* — 8. ro¢niky - Cilem bylo zvysit
informovanost o rizicich internetu, kyberSikané a bezpe¢né komunikaci v online
prostfedi. Aktivita byla odborné vedend, zéci se zapojili do diskuse, otazky byly
vécné a oteviené. Cil byl splnén, doporucujeme pokracovat a rozsifit o praktické

situace.

Beseda: Syndrom CAN - 6. ro¢niky - Cilem bylo citlivé zakim pfiiblizit
problematiku zanedbavani, zneuzivani a tyrani. Cil byl splnén, forma prezentace

byla vhodné piizpisobena véku. Doporucujeme zachovat.

Most k nadéji — program ,,Emoce a duSevni zdravi“ — 8.A, 8.B, 8.C - Cilem
bylo rozvijet emocni inteligenci a psychickou odolnost. Cil byl splnén, Zaci byli

aktivni a otevieni. Doporucujeme pokracovat i v dalSich ro¢nicich.

Beseda: Zavislosti a navykové chovani — 6. ro¢niky - Cilem bylo informovat
0 rizicich spojenych s ndvykovymi latkami. Aktivita byla efektivni, Zaci projevili

zajem. Cil byl splnén, budeme pokracovat.

Beseda: Sebehodnoceni, sebereflexe, sebekontrola — 6. - 9. ro¢niky - Cilem bylo
podpofit rozvoj osobnosti a seberegulaci. Cil byl ¢astecné naplnén, efektivita se
lisila dle kolektivu. Doporucujeme zachovat, pfipadné pfizpisobit potifebdm

jednotlivych tiid.
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Most k nadéji — program ,,Emoce a dusSevni zdravi“ — 9.A - Program byl
zaméfen na prohloubeni duSevni gramotnosti. Aktivita byla pfinosna, Z4ci ocenili

otevienost lektorky. Cil byl spInén, doporuc¢ujeme zachovat.

Den déti - Tato skolni akce byla zaméfena nejen na oslavu Mezinarodniho dne
déti, ale také na posilovani pozitivniho klimatu ve Skole, budovani vztahii mezi
spoluzaky a pedagogy, a na rozvoj spoluprace. Formou her a soutézi byla rozvijena
tymova prace, zdrava soutézivost i vzajemny respekt. Preventivni cil — posileni

vztahové roviny — byl naplnén.

Vrstevnické uceni (8. ro¢niky pro 1. ro¢niky) - Star$i zaci se stali pravodci
prviackt pfi riznych Skolnich i preventivnich aktivitdich. Tato forma uceni
podporuje odpovédnost, vzajemnou pomoc, respekt a bezpetné vztahy napfic
ro¢niky. Preventivni G¢inek byl vyrazny zejména v oblasti posilovani Skolniho
klimatu a snizovani rizika socidlniho vylouc¢eni mladsich zéka. Cile bylo dosazeno,

spoluprace byla ptfinosna pro obé& strany. Budeme pokracovat.

eTwinning — mezinarodni spoluprace - Zaci se zapojili do online spolupréace se
zahrani¢nimi $kolami v rdmci programu eTwinning. Aktivity vedly k rozvoji
mezikulturni komunikace, tolerance, zodpovédnosti v online prostiedi
a k posilovani digitalni gramotnosti. Projekt mél i preventivni charakter — rozvijel
respekt k odliSnostem a bezpecné chovani na internetu. Cile bylo dosaZeno, projekt
motivoval zaky k zapojeni a mél vyrazny preventivni charakter. Budeme

pokracovat.

Aktivity PBIS pro 1. — 9. ro¢niky — spoluprace, bezpeci, respekt - V ramci
celorocniho zapojeni do systému PBIS byly rozvijeny tfi klicové hodnoty:
spoluprace, bezpeéi a respekt. Zaci byli vedeni k pochopeni tdchto principt
v kazdodennim chovani, pracovalo se s pozitivnim posilovanim a zp&tnou vazbou.
PBIS m¢l zasadni preventivni vyznam — podporoval zadouci chovani, zlepSoval
klima Skoly a predchéazel rizikovym jeviim. Cile bylo dosazeno, systém m¢l

pozitivni dopad na klima Skoly. Budeme pokracovat.
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Debata s hejtmanem Usteckého kraje (2. stupeii) - Diskuze 7akt s hejtmanem
probihala v demokratickém a bezpeéném prostoru. Zaci se mohli vyjadiit
k aktualnim tématim regionu, uéili se kultivované argumentaci, naslouchani
arespektu k odliSnym nazorim. Preventivni piinos spocival v posilovani
obcCanskych a komunika¢nich kompetenci a ve vnimédni hodnot demokracie
a zodpovédnosti. Cile bylo dosazeno, zaci projevili zajem a aktivitu. Budeme

pokracovat.

Debata s novinafi (2. stupeii) - Zaci se setkali s novinafi a diskutovali o svobodé
slova, odpovédném pfistupu k informacim a praci s dezinformacemi. Aktivita
rozvijela medidlni gramotnost, kritické mysleni a podporovala uvédomeéni si
odpovédnosti za sdilené informace. Preventivni dopad spocival v posileni
schopnosti rozeznat manipulativni obsahy a nepodléhat vliviim socialnich siti. Cile

bylo dosazeno, aktivita méla silny preventivni dopad. Budeme pokracovat.

Beseda: Delikvence a trestni odpovédnost — 9. ro¢niky - Cilem bylo informovat
o pravni odpovédnosti a disledcich rizikového chovani. Aktivita splnila sviij Gcel,
zaci byli vedeni k zamysleni nad osobni zodpovédnosti. Doporucujeme zachovat,

piipadné doplnit navstévou soudu nebo prednaskou odbornika.

Skola dale nabidla zakiim $iroké spektrum volno&asovych aktivit. Cilem t&chto
aktivit je smysluplné traveni volného cCasu, podpora rozvoje osobnostnich,

socialnich 1 specifickych dovednosti zakl a posileni vztahu ke Skole.

Ptehled realizovanych krouzki ve Skolnim roce 2024/2025:
e Atletika (2. — 5. ro¢nik) — pohybova aktivita zaméfena na zakladni
sportovni dovednosti.
e Florbal pro chlapce (6. — 9. roénik) — rozvoj tymové spoluprace
a pohybovych schopnosti.
e Sachy (1. — 9. roénik) — podpora logického mysleni a soustiedént,
e Dopravni vychova (6. —9. ro¢nik) — prevence rizikového chovani v doprave

a dopravni gramotnost.
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e Hra na flétnu (5. ro¢nik) — rozvoj hudebniho citéni a jemné motoriky.
e Badatelsky klub (6. — 9. roc¢nik) — podpora veédeckého mysSleni

a ptrirodovédnych dovednosti.

Krouzky financované z evropského projektu:
e Korejstina (2. stupeni) — sezndmeni s cizim jazykem a kulturou.
e Utednikem on-line (2. stupeit) — psani viemi deseti a seznameni se zakladni
administrativou.
e Milady divak (8. — 9. ro¢nik) — esteticka a kulturni vychova prostfednictvim

divadelnich predstaveni

Nabidka volnoc¢asovych aktivit je rozmanita, pestra a pokryva rizné oblasti zajmu
zaki — sportovni, intelektudlni, umélecké 1 jazykové. Zohlediiuje vékové
zvlastnosti deéti a nabizi pfiilezitosti jak pro aktivni pohyb, tak pro rozvoj
specifickych zdjmi. Velkym piinosem je zapojeni evropského projektu, diky
némuZ se dafi financovat specializované aktivity a rozSifovat nabidku 1 pro Zaky
se specifickymi vzdélavacimi potiebami. Krouzky probihaji pravidelné a jsou zaky

dobfe navstévovany.

Cile v oblasti podpory smysluplného traveni volného ¢asu zaki bylo dosazeno. Ve
stavajici nabidce budeme pokracovat 1 v nasledujicim Skolnim roce, ptipadné ji

rozsifime dle zajmu 74kl a moZnosti skoly.

VSechny realizované aktivity pro Zzaky pfispély k napliiovani Minimalniho
preventivniho programu Skoly. Ve vétSin€ ptipadl byl cil naplnén, nékteré
aktivity byly riznorodé, pokryvaly Siroké spektrum témat od osobnostniho rozvoje
po pravni odpovédnost, a byly zajistény jak Skolnimi odborniky, tak externimi

organizacemi.
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8.1.3 Rodice

V ramci podpory prevence rizikového chovani a posilovani spoluprace mezi
Skolou a rodinou byly realizovany nasledujici aktivity zaméfené na zékonné

zastupce zaki:

Tridni schiizky se seznimenim se smérnicemi a Minimalnim preventivnim
programem - Cilem bylo rodi¢e informovat o obsahu a cilech Skolniho
preventivniho systému, zejména o Minimalnim preventivnim programu, a vysvétlit
Skolni pravidla a postupy pfi feseni rizikového chovani. Cil byl splnén. Rodice byli
aktivné seznadmeni s dulezitymi dokumenty Skoly, v nékterych tifidach doslo
k diskuzi ohledné¢ nastaveni pravidel a moznosti spoluprace. Tuto formu
informovéani doporuc¢ujeme zachovat jako standardni soucdst kazdoroc¢nich

tfidnich schuzek.

Den otevirenych dvefi - Cilem bylo oteviit Skolu vetejnosti a nabidnout rodi¢tim
moznost osobné nahlédnout do prostiedi Skoly, komunikovat s pedagogy
a vedenim, ziskat informace o vzdélavacim a preventivhim programu Skoly.
Cil byl splnén. Ucast rodi¢ti byla vysokd, atmosféra vstiicna a neformalni,
podpotila se divéra mezi Skolou a rodi¢i. Doporucujeme pokracovat v organizaci

této akce, idedlné s moznosti ukazek preventivnich a vychovnych aktivit.

Fair trade snidané - Cilem bylo rozvijet u rodici a zakti povédomi o udrzitelném
rozvoji, socidlni spravedlnosti a odpovédném chovani. Aktivita méla navic
komunitni charakter, ktery podporuje zdravé Skolni klima. Cil byl splnén. Zapojeni
rodict bylo dobrovolné, ale aktivni. Akce posilila vztahy mezi Skolou, rodi¢i a
détmi, a zéaroven rozsifila obzory v oblasti etické spotieby. Doporucujeme
pokracovat s pifipadnym tematickym rozSitenim (napf. zdravy zivotni styl,

ekologicka témata).

Triady (Zak — rodi¢ — uditel) - Cilem triad bylo zvysit angazovanost rodict ve
vzdelavani jejich ditéte, podpofit sebehodnoceni Zaka a nastavit spole¢né cile.

Cil byl splnén. Triady ptispély k oteviené a partnerské komunikaci, rodice ziskali
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hlubsi vhled do pokrokti ditéte i do jeho silnych stranek a rezerv. Doporucujeme
zachovat a dale rozvijet tuto formu spoluprace, kterd ma vyrazné preventivni

potencial.

8.1.4 Pedagogové

V oblasti dalsiho vzdélavani pedagogickych pracovnikli byly naplnény stanovené
cile, a to zejména v souvislosti s podporou preventivniho piisobeni Skoly
a zkvalitnénim pedagogické prace ve vztahu k zaktim. Vzdélavani pedagogt bylo
zaméfeno nejen na profesni rozvoj, ale predev§im na posileni pozitivniho klimatu
Skoly, podporu socialné-emociondlnich kompetenci zdkii a na vyuzivani
efektivnich metod vyuky, které pfispivaji k prevenci Skolniho neuspéchu

a nésledné i rizikového chovani.
Byla realizovana tato klicova Skoleni:

Skoleni k projektu PBIS - Cilem bylo seznameni pedagogii s ramcem pozitivni
podpory chovani zakd (Positive Behavioral Interventions and Supports). PBIS
podporuje vytvoieni predvidatelného, bezpe¢ného a ptiznivého Skolniho prostiedsi,
¢imz vyznamné piispiva k prevenci rizikového chovani. Ucitelé byli vySkoleni
V nastavovani pravidel, pozitivnim posilovani zadouciho chovani a disledném

postupu pfi feSeni problémovych situaci.

Kritické mysleni pro vyucujici 1. stupné - Cilem tohoto skoleni bylo zavedeni
metod vedoucich k rozvoji kritického a samostatného mysleni Zakt. Posilovani
téchto dovednosti podporuje u déti vétsi schopnost uvédomit si dasledky svého
jednéni, rozhodovat se zodpovédné a orientovat se v obtiznych socialnich

situacich, coz je klicové z hlediska primarni prevence.

Skoleni k formativhimu hodnoceni - Skoleni bylo zaméfeno na zavedeni
principti formativniho hodnoceni, které podporuji sebehodnoceni zaki, motivaci
K uceni a budovani zdravého vztahu ke Skole. Tento pfistup piispiva ke snizovani

Skolni frustrace a netispéchu, jez mohou vést k rizikovému chovani.
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Skoleni k novému RVP - Pedagogové byli seznameni s Gpravami Ramcového
vzdélavaciho programu, piedev§im v oblasti prifezovych témat a podpory
klicovych kompetenci. Zaméfeni na osobnostni a socidlni rozvoj zakl, digitalni
a obCanské kompetence je nedilnou soucasti prevence rizikového chovani ve

Skolnim prostredi.

Diky realizaci uvedenych vzdélavacich aktivit se podatilo naplnit cile v oblasti
profesniho rozvoje pedagogickych pracovnikii s pfimym dopadem na zkvalitnéni
preventivniho plisobeni Skoly. V téchto vzdélavacich aktivitich budeme
pokracovat 1 v dal§im obdobi, nebot’ pfinaseji konkrétni a méfitelné piinosy ve
vztahu k bezpe¢nému klimatu skoly, pfedchazeni rizikovému chovani a zvySovani

Skolni uspésnosti zakt

8.2 Kvantitativni hodnoceni MPP 2024/2025

Pro celkové zhodnoceni realizace Minimalniho preventivniho programu
V uplynulém obdobi byla provedena také kvantitativni analyza aktivit zamefenych
na prevenci rizikového chovani. Nasledujici tabulky zachycuji piehled
realizovanych cinnosti rozdélenych podle cilovych skupin — Zaci, pedagogicti

pracovnici a rodice.

V jednotlivych prehledech je uveden pocet uskutecnénych preventivnich aktivit,
pocet zapojenych osob a celkovy rozsah ptimé prace v hodinach. Do hodnoceni
byly zahrnuty nejen specifické preventivni programy a besedy, ale také
volnocasové aktivity a vzdélavaci akce podporujici zdravé klima Skoly, posilovani

kompetenci pedagogt a spolupraci s rodi¢i.

Tabulkové zpracovani slouzi jako podklad pro evaluaci U¢innosti programu

a zaroven jako nastroj pro planovani preventivnich aktivit v nasledujicim obdobi.
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8.2.1 Zaci

Specifické preventivni aktivity jsou dilezitym néstrojem cilené prace se tfidnimi

kolektivy, pfipadné jednotlivci, a slouzi k feSeni konkrétnich problémt nebo

rizikového chovani.

V ramci MPP bylo uskute¢néno:

e 7 blokd primarni prevence, do nichz bylo zapojeno 825 zak, s celkovou

dasovou dotaci 40 hodin.

o 3interaktivni seminaie pro 70 zaku (3 hodiny).

o 4 besedy, jichz se ticastnilo 453 zaku (4 hodiny).

o Komponované porady a pobytové akce nebyly v tomto obdobi realizovany.

Specifické preventivni aktivity, reagujici | Pocet | Pocet | Pocet hodin
na individualni situaci (problém) ve tfidé | aktivit | Zakid | pFimé prace
Blok primérni prevence 7 825 40
Interaktivni seminaf 3 70 3
Beseda 4 453 4
Komponovany potad 0 0 0
Pobytova akce 0 0 0
Situaéni intervence 0 0 0
Jiné 1 325 3

Hlavni daraz byl polozen na bloky primarni prevence, které pokryvaji nejvetsi

pocet zakl 1 hodinové dotace. Pfinosna je i diverzita formatl (seminafe, besedy),

které umoznuji riznorodé ptistupy k tématiim prevence. Pro dal§i obdobi by bylo

vhodné zvazit zapojeni pobytovych nebo komponovanych akci, které maji

potencidl pro hlubsi budovani vztahil a osobni rozvoj zaka.
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Volnocasové aktivity pri Skolach ;:ftié\?itt Ii)g]éj"lt

Skolni kluby 1 11
Skolni krouzky 10 120
Vikendové akce skoly 0 0
Préazdninové akce Skoly 0 0
Jiné - zakovsky parlament 15 54

Nabidka volnocasovych aktivit tvoii dilezitou soucast nespecifické primarni
prevence, jelikoz smysluplné trdveni volného casu mize vyrazn€ piispét

k eliminaci rizikového chovani a posileni pozitivnich socidlnich vazeb mezi zaky.

Ve skolnim roce 2024/2025 bylo v ramci MPP realizovano 12 volnocasovych
aktivit, kterych se zc€astnilo 184 zaki. Tyto Gdaje ukazuji na stabilni zajem 74kt

o zapojeni do nabizenych ¢innosti.

Volnocasové aktivity predstavuji efektivni preventivni ndstroj a mohou napomoci
k rozvoji socidlnich a komunika¢nich dovednosti Zzakd, posileni jejich
sebehodnoceni a celkovému duSevnimu zdravi. Vzhledem k vysoké ucasti je
vhodné v této nabidce pokraCovat i v dalSim obdobi, pfipadné ji dale rozsifit na
zakladé preferenci Zakd nebo aktualnich trendli (napf. programy zamétfené na
digitalni rovnovahu, kreativni tvorbu, sportovni aktivity nebo tymovou

spolupraci).

8.2.2 Rodice

V ramci spoluprace Skoly s rodiCi byla realizovdna fada preventivnich aktivit
zamétenych na posileni povédomi o rizikovém chovani déti a moZnostech jeho

v€asného rozpoznani a feSeni.

V hodnoceném obdobi byly realizovany celkem 4 vzdélavaci aktivity pro rodice,

kterych se zucastnilo 990 osob. Celkovy rozsah téchto aktivit ¢inil 7 hodin. Tato
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¢isla svéd¢i o velmi vysoké ucasti, coz mize byt disledkem aktudlnosti zvolenych

témat, dobré propagace nebo zapojeni vétsiho poctu rocniki €i tiid.

Vzdélavaci akce pro rodice v oblasti prevence
rizikového chovani

Pocet vzdélavacich aktivit 4
Pocet celkové zucastnénych rodict 990
Pocet hodin 7

Vysoka tcast rodict je pozitivnim signalem zajmu o spolupraci se Skolou v oblasti
prevence. Pro dalsi obdobi lze doporucit zachovani této formy vzdélavani

a pripadné rozsifeni o interaktivni formaty, které mohou jesté vice posilit ucast

a angazovanost rodicovské vefejnosti.

8.2.3 Pedagogové

Pedagogic¢ti pracovnici hraji klicovou roli v identifikaci a feSeni rizikového
chovani zaki. Z tohoto diivodu je nezbytné jejich kontinualni vzdélavani v oblasti

prevence.

V daném Skolnim roce probéhly 4 vzdélavaci aktivity, jichz se zucastnilo 52
pedagogickych pracovnikt. Celkovy pocet hodin vénovanych Skoleni dosahl 66
hodin. To svéd¢i o intenzivni praci na zvySovani odbornych kompetenci skolniho

personalu.

Vzdélavaci akce pro pedagogické pracovniky v
oblasti prevence RCh

Pocet vzdé€lavacich aktivit 4
Pocet celkove proskolenych pedagogti 52
Pocet hodin 66

Zajisténi odborného rastu pedagogli v oblasti prevence je klicové pro efektivni

realizaci MPP. Intenzita Skoleni ukazuje na silnou podporu vedeni Skoly smérem
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ke vzdélavani pedagogického sboru. Pro piisti obdobi 1ze uvazovat o tematickém
zaméteni dle aktudlnich potieb Skoly (napt. duSevni zdravi, prace s tiidni

dynamikou).
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9 Piilohy MPP

Ptiloha ¢. 1 — Legislativni ramec Minimalniho preventivniho programu.........

Ptiloha €. 2 — Ptehled organizaci v misté pisobeni Skoly...........................
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Z.avér

Minimalni preventivni program Zakladni Skoly, Most, Véclava Talicha 1855,
ptispévkové organizace, je zpracovan jako prakticky ndstroj k systematické
prevenci rizikového chovani ve Skolnim prostiedi. Opird se o konkrétni potfeby
zéaku, rodich 1 pedagogi a zohlednuje specifika lokality i1 aktudlni spolecenské
vyzvy. Klade diiraz na v€asnou intervenci, posilovani pozitivniho klimatu skoly

a mezioborovou spolupraci.

Uspésna realizace programu zavisi na aktivnim zapojeni viech &lent $kolniho
poradenského  pracovisté, pedagogického sboru, zdkonnych zastupcl
I spolupracujicich instituci. Pribézné vyhodnocovani efektivity aktivit a zpétna
vazba od cilovych skupin umozni program dale rozvijet a ptizptisobovat aktudlnim

potfebam Skoly.

Hlavnim cilem zUstdvd bezpecné, podnétné a respektujici prostiedi, které

podporuje zdravy vyvoj kazdého zaka.
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Prehled pouzitych zkratek

MPP — Minimdlni preventivni program

SPP — Skolni poradenské pracovists

CAN — Child Abuse and Neglect (syndrom tyraného, zanedbavaného a
zneuzivaného ditéte)

PAS — porucha autistického spektra

CR — Ceska republika

OSPOD — Orgén socialné-pravni ochrany déti

RVP — Ramcovy vzd¢lavaci program

OSN - Organizace spojenych narodu

WHO — Svétova zdravotnické organizace

MSMT — Ministerstvo §kolstvi, mladeZe a t&lovychovy

KAB - knowledge, positions, behaviour (znalosti, postoje, dovednosti)
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Priloha ¢. 1 — Legislativni ramec MPP

Minimalni preventivni program Skoly vychazi z nasledujicich platnych pravnich

predpisi a strategickych dokumenti:

Mezindrodni imluvy a doporuceni:
« Umluva o pravech ditéte (OSN).
e Doporuceni Svétové zdravotnické organizace (WHO), ktera se odrazeji

v zasadach ochrany déti a prevence ve Skolnim prostiedi.

Strategie a koncep¢éni dokumenty:
o Strategie primdrni prevence rizikového chovani déti a mladeZe na obdobi
20242028 — stanovi cile, priority a opatieni v oblasti primarni prevence.
« Strategie vzd&lavaci politiky CR do roku 2030+ — zaméfuje se na podporu

wellbeingu zakd, rovnost prilezitosti a bezpecné skolni prostiedi.

Kurikularni dokumenty:
e Ramcové vzdélavaci programy (RVP) — urcuji povinné oblasti, v nichz se
MPP zacleniuje do vyuky a preventivnich aktivit, a podporuje implementaci
programll zaméfenych na zdravy Zivotni styl a prevenci rizikového

chovani.

Metodicka doporueni a pokyny MSMT:

e Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaka
a studentli ve Skole a Skolskych zafizenich (¢.j. 21291/2010-28) — je
hlavni dokument pro systémovou prevenci ve skolach.

e Metodicky pokyn MSMT k prevenci a feSeni Sikany mezi zaky 8kol
a skolskych zafizeni (&.j. 21149/2016) — stanovuje postupy prevence
a feSeni Sikany.

e Metodické doporuéeni MSMT k vychové proti projeviim rasismu,
xenofobie a intolerance (¢.j. 14423/99-22) — podpora respektu a tolerance

ve Skolach.
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Metodicky pokyn k jednotnému postupu pii uvoliiovani a omlouvani zak
z vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi (¢.j. 10194/2002-14) —

pravidla omlouvani zaki a prevence zaskolactvi.

Zakony:

Zakon €. 561/2004 Sb., skolsky zdkon — opravuje vzdélavani a povinnost
Skoly zajistit bezpecné prostiedi.

Zakon ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich — stanovi
kvalifikaci a odpovédnost pedagogii.

Zakon ¢. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti — vymezuje
spolupréci skol s organy socialné-pravni ochrany déti, pokud jde o ochranu

prav a z4jmu ditéte

Vyhlasky:

Vyhlaska €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach
a Skolskych poradenskych zafizenich — vymezuje cinnost Skolnich
poradenskych pracovist.

Vyhléaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi
potiebami a zakli nadanych — stanovi podminky podpiirnych opatieni
a vzdelavani zaka.

Vyhléaska ¢.317/2005 Sb., o dalsim vzdélavani pedagogickych pracovniki,

akreditac¢ni komisi a kariérnim systému pedagogickych pracovniki.
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Piiloha ¢. 2 — Prehled organizaci v misté pusobeni Skoly

Poradenské a preventivni instituce:

Pedagogicko-psychologicka poradna Most
/@ Jana Palacha 1534, 434 01 Most

C +420 476 411 201

& pppmost@schoolnet.cz

Stiedisko vychovné péce Dyada
@ Ruzova 1408, 434 01 Most
C +420 476 704 017

& svpmost@volny.cz

Narodni pedagogicky institut CR — krajské pracovi$té Usti nad Labem
A Winstona Churchilla 1348/6, 400 01 Usti nad Labem
¢ +420 773 090 835

& vladimir.vanek@npicr.cz

Zdravotnictvi:

Obvodni lékari
Viz Skolni systém Edupage — sekce Kontakty.

Socialni a bezpe¢nostni slozky:

OSPOD Most — Oddéleni socialné-pravni ochrany déti
/® Radni¢ni 1, 434 01 Most
C +420 476 448 477

& alexandra.hynesova@mesto-most.cz

Policie CR — Obvodni oddé&leni Most
@ Ti. Budovateld 2830, 434 01 Most
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¢ +420 974 438 207
B +420 724 056 802

& pismo@mvcr.cz

Méstska policie Most

/® Vladimira Majakovského 2150/8, 434 01 Most
{ 156 (tisfiova linka)

C +420 476 441 041, +420 476 448 719

Socialni sluzby a podpora rodin:

Diakonie CCE — Stiedisko socialni pomoci v Mosté

A Lomena 47/2, 434 01 Most
C +420 476 101 261

& most@most.diakonie.cz

& most.diakonie.cz

® Bc. Markéta Strizova, DiS., feditelka stiediska

@ +420 739 685 361

SOFA Most — Socidlni a vzdélavaci agentura
@ Krasny zivot 286, Stara Hut' 262 02

& info@so-fa.cz
L +420 775 566 388

Détsky domov a Skolni jidelna Most
@ K. H. Borovského 1146/2, 434 01 Most

= ddkhb@edu-most.cz
L +420 476 703 647
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