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Skolni preventivni strategie

2025 - 2028

Metodické doporuceni k primdrni prevenci rizikového chovani u déti, Zakii a studentit ve Skolach a Skolskych

zaiizenich, ¢j. 21291/2010-28 ve znéni zveiejnéném v lednu 2012

Cldanek 2, odst. 7
Skolni preventivni strategie je dlouhodobym preventivnim programem pro skoly a §kolskd zarizeni. Je soucdsti
Skolniho vzdélavactho programu, ktery vychazi z prislusného ramcového vzdélavaciho programu, popr. prilohou
dosud platnych osnov a ucebnich planii. Vychazi z omezenych casovych, personalnich a financnich investic se
zamérenim na nejvyssi efektivitu, jasné definuje dlouhodobé a kratkodobé cile, je naplanovana tak, aby mohla
byt radnée uskutecnovana. Prizpuisobuje se kulturnim, socialnim ¢i politickym okolnostem i strukture skoly ¢i
specifické populaci jak v ramci skoly, tak v jejim okoli, respektuje rozdily ve Skolnim prostredi. Oddaluje, brani
nebo snizuje vyskyt rizikovych forem chovani, zvysuje schopnost Zdakit a studentii ¢init informovana a zodpovédna
rozhodnuti. Ma dlouhotrvajici vysledky, pojmenovava problémy z oblasti rizikovych forem chovani. Pomdha
zejména tém jedinciim, kteii pochdzeji z nejvice ohroZenych skupin (minoritdm, cizinciim, pacientium ¢i détem)
pFi zajisteni jejich lidskych prav a povinnosti. Podporuje zdravy zivotni styl, tj. harmonickou rovnovahu
télesnych a dusevnich funkci s pocitem spokojenosti, chuti do Zivota, télesného i duSevniho blaha (vychova ke
zdravi, osobni a dusevni hygiena, vyziva a pohybové aktivity). Poskytuje podnéty ke zpracovani Minimalniho

preventivniho programu.

V Mosté 20. 8. 2025

Vypracovala: Mgr. Denisa Paleckova

Schvéleni strategie: Mgr. et Mgr. Ales Jaros, MBA
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1. Soucasny stav problematiky

Skola vytvafi tento program jako zakladni nastroj prevence. Jde o komplexni systémovy
prvek v realizaci preventivnich aktivit, program je nejméné jednou ro¢né vyhodnocovan,
sleduje se ucinnost, prubéh, méfi se efektivita jednotlivych aktivit. Pro skolu je zavazny

a podléha kontrole Ceské $kolni inspekce.

Nase Skola realizuje Skolni preventivni strategii jako zdvazny program vychazejici
Z Metodického doporuCeni k primarni prevenci rizikového chovéani u déti a zaka (C.j.
21291/2010-28, ve znéni z roku 2012). Strategie piedstavuje dlouhodoby systémovy ramec,
ktery se pravidelné vyhodnocuje a slouzi jako podklad pro tvorbu Minimalniho preventivniho

programul.
Vychazime z toho, ze:

e rizikové chovani (napf. Sikana, zavislosti, vandalismus, zaskolactvi, kyberSikana) je
celospolecenskym problémem,

o nejohrozenéjsi skupinou jsou déti a mladez,

e primarni prevence je nejucinnéjsi v dobé€ Skolni dochézky,

e prevence probiha jak formalné ve vyuce, tak neformalné v kaZdodennich

interakcich.

Hlavni aktivity

e Odpovédnost za systematické vzdélavani pedagogickych pracovnikid v metodikach
preventivni vychovy, v technikdch pedagogické preventivni prace, nacviky
praktickych psychologickych a socidln€ psychologickych dovednosti, techniky
rozvijeni osobnosti, metody vytvafeni pozitivnich vztahi mezi zdky a fteSeni
problémovych situaci,

e systémové zavadéni etické a pravni vychovy, vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu,
oblasti preventivni vychovy do vyuky,

e uplatiovani riznych forem a metod piisobeni na jednotlivce a skupiny déti a mladeze,
zaméieného na podporu rozvoje jejich osobnosti a socialniho chovani,

e vytvafeni podminek pro smysluplné vyuziti volného casu déti a mladeze,

e spoluprace s rodici a osvétova ¢innost pro rodice v oblasti zdravého zivotniho stylu,
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e prabézné sledovani konkrétnich podminek a situace ve Skole ¢i Skolském zatizeni
Z hlediska rizik vyskytu rizikovych jeviia uplatiovani riznych forem a metod
umoziujicich v€asné zachyceni ohrozenych déti a mladistvych,

e diferencované uplatnovani preventivnich aktivit a programu specidlné¢ zamétenych na
jednotlivé rizikové skupiny déti a mladeze,

e poskytovani poradenskych sluzeb a zajistovani poradenskych sluzeb specializovanych

poradenskych a preventivnich zafizeni pro zdky, rodice a pedagogy.

Vztah uditel — Zak

Budujeme vzajemnou diivéru mezi uéitelem a zdkem. Zak vi, Ze se mize na ucitele obratit
a bude respektovan jeho nazor, jeho potieby. Ucitel se zajima o zaka, podnécuje dialog. Ucitel
ziskava diveéru zéka i prostfednictvim budovani vztahu s rodinou, socidlnim prostfedim zaka.
Pti feSeni problémi je ucitel otevien komunikaci s zédkem, s rodi¢em, $ir$i rodinou, ostatnimi
pedagogy, vychovnym poradcem, ad. Na zdkladé dosazeni dohody o spole¢nych cilech

a postupech dochazi k celkové a jednotné podpoie Zaka.

Skupinova prace

Zaci velkou &ast vyucovani spolupracuji, ve dvojicich, ve skupinach, ve skupinach napii¢
ttidami. Ucitel vénuje pozornost spolupraci ve skupinach, podporuje naslouchéani, zapojeni
vSech ¢lent skupiny, reflektuje s zaky skupinovou praci a podporuje tak rozvoj kompetenci
tymové prace, FeSeni konfliktu (ucitel podporuje odpovédnost Zdka za feSeni konfliktu).
Zaci se uci vést diskuzi, vyjadfovat své nazory, naslouchat druhym a vhodnym zptisobem
reagovat na kritiku. Jednou z moznosti je naptiklad vedeni komunitniho kruhu, ve kterém ma
kazdy pravo diskutovat na zakladé pravidel diskuse, sdilet své pocity, obavy, radosti,

zazitky, podnéty k zivotu tiidy, klast otazky.

Projektové vyucovani a celoskolni projekty

V ramci projektid se Zaci mohou bliZze sezndmit s dénim kolem sebe a aktualnimi tématy.
Umoziuje intenzivni spolupraci tfid v rdmci roéniku. Celoskolni projekt navic podporuje
spolupraci zakti napii¢ tfidami a napii¢ roéniky. Zaci se navzajem poznavaji a dokazi
spolupracovat star§i s mladSimi. Je to podstatny prvek prevence Sikany starSich zaka vici

mladS$im.
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Individualizované hodnoceni, slovni hodnoceni, sebehodnoceni, zpétna vazba skupiny

Zaci dostavaji komplexni zpétnou vazbu od uéitele. Jsou informovani o svém pokroku
I nedostatcich. Je ocenovano usili Zdka a mira jeho pokroku bez srovnavani s vykonem
ostatnich. Je podporovan jeho individudlni talent a zajem. Diferenciace vyuky muze probihat
prostiednictvim prace ve skupindch podle zaméfeni zdka. Pomahdme Zakovi vybudovat si

divéru v sebe, ve vlastni sily, pozitivni vztah k okolnimu svétu.

Komunikace s rodi¢i, verejnosti

Ucitelé nabizeji vSem rodi¢im moznost individualni konzultace. Rodi¢e maji také moZnost
navstivit i vyuku, ¢asto se zapojuji do vyuky v ramci svych moznosti a poznavaji tak prostiedi

Skoly a Iépe tak chapou potieby svych déti ve skole.

Rodice budou o programu informovat ptedevSim tiidni ucitelé na tfidnich schizkach.
Informovanost bude zaméfena zejména na oblast prevence uzivani navykovych latek a Sikany.
Rodi¢e kazdého zaka obdrzi informace, které budou obsahovat nezbytna telefonni ¢isla
a adresy, zékladni seznam zmén chovani, které by se mohli u jejich déti vyskytnout, ale
i nékolik uziteénych rad, jak se zachovat, zjisti-li u svého potomka zavislost ¢i stane-li se
jejich dité obéti Sikany. Pokud rodic¢e projevi zdjem, radi pro né€ zajistime alesponl jeden
semindf nebo besedu s odbornikem. Budeme se snazit zapojit rodi¢e do programu 1 tak, Ze je
pozadame, aby se k jeho pribéhu prostiednictvim ankety vyjadfily. Na jejich dotazy

a pfipominky budeme zpétné reagovat.

Pedagogicka diagnostika

Ucitel vénuje pozornost zakiim, registruje signaly o mozném problému Zaka a hleda pficiny
a vhodné formy napravy. Pokud je tieba, spolupracuje s rodi¢i a vychovnym poradcem, ktery
se zapoji do diagnostického a terapeutického procesu. Pfipadné je vyuZivano dalSich

odbornych instituci (PPP aj.)

ReSeni prestupku

PoruSovani Skolniho fadu, tykajiciho se drZeni, distribuce a uZzivani navykovych latek
Vv prostorach Skoly, je klasifikovano jako hruby ptrestupek a jsou vyvozeny patiicné
sankce. Jsou sledovany i dalsi rizikové chovani — §ikana, vandalismus, brutalita, rasismus atd.
Pti jejich zjisténi jsou navrzena cilend opatfeni. V ptipad¢, kdy selze prevence ve Skole, bude

pfistoupeno k nésledujicim opatienim:
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individuélni pohovor se zdkem
jednani s rodi¢i na Grovni vychovné komise

1

2

3. doporuceni kontaktu s odborniky

4. v ptipad¢ nezajmu rodict uvédomeni socialniho odboru, oddéleni péce o dité
5

v piipadé dealerstvi oznameni Policii CR
2. Personalni zajiSténi prevence

Skolni poradenské pracovisté (dale SPP) predstavuje klicovou soucast vzdélavaciho systému,
jehoz cilem je podpora zaka v oblasti vzdélavani, prevence rizikového chovani a feSeni

specifickych vzdélavacich ¢i socidlnich potieb.

Jeho fungovéani je legislativné upraveno Vyhlaskou ¢&. 72/2005 Sb., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve skolach a Skolskych poradenskych zatizenich, ktera stanovuje rozsah
¢innosti a odpovédnost jednotlivych ¢lenti poradenského tymu. Je ziizeno a provozovano na

zéklad€ Zakona €. 561/2004 Sb. (Skolsky zakon) v platném znéni.
Jeho hlavnim posldnim je poskytovat bezplatné poradenské sluzby zamétené na:

e poskytovani podplrnych opatieni pro Zaky se specidlnimi vzdélavacimi potifebami,
o sledovani a vyhodnocovani u€innosti zvolenych podplirnych opatieni,

e prevence Skolni netispésnosti,

e kariérové poradenstvi,

e podpora vzdélavani a socidlniho zaclefiovani zaktl z odlisného kulturniho prostiedi,
e podpora vzdélavani nadanych a mimotadné nadanych zakd,

e prubézna a dlouhodoba péce o zaky s vychovnymi ¢i vzdélavacimi obtizemi,

e intervence pii aktualnich problémech tfidnich kolektivi,

o pfedchazeni vS§em formam rizikového chovani,

e vyhodnocovani G¢innosti preventivnich programd,

o metodickd podpora pedagogiim,

e spoluprace s rodinami zakii,

e spoluprace se Skolskymi poradenskymi zatfizenimi.
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Prostory a vybaveni
Poradenské pracovisté disponuje samostatnymi konzultacnimi mistnostmi, které nabizeji
klidné prostiedi pro individualni i skupinové konzultace. SPP je vybaveno diagnostickymi

pomiickami, odbornou literaturou a metodickymi materialy.

Casova dostupnost sluZeb
Sluzby SPP jsou dostupné v priibdhu §kolniho roku dle individualni domluvy. Konzultaéni
hodiny jednotlivych odbornikd jsou uvedeny na webovych strankach Skoly a na nasténce

u vchodu do skoly.

Informovanost o sluzbach

Zaci, rodice 1 pedagogové se mohou informovat o ¢innosti SPP prostfednictvim:

e webovych stranek Skoly,
e Skolni nésténky,
o tfidnich uciteld a vedeni Skoly,

« piimého kontaktu s odborniky SPP.

Prace s informacemi a divérnymi daty
Vsechny poskytnuté informace jsou zpracovavany v souladu s platnou legislativou a zdsadami
ochrany osobnich udaji. Pracovnici SPP jsou véazdni mlcenlivosti a veSkeré konzultace

probihaji s respektem k individudlnim pottebam zaku i1 zdkonnych zastupci.

Na naSi Skole, kterd ma kapacitu 600 zakd a nachazi se v oblasti se Zaky ze socidlné
znevyhodnéného prostiedi, piisobi SPP jako tym odbornikii, kteii se vzijemné dopliuji
a spolupracuji. Je sloZzeno z vychovné poradkyné pro volbu povoléani, vychovné poradkyné

pro specialni pedagogiku, metodicek prevence, socidlniho pedagoga a Skolni psycholozky.

Vvchovna poradkyné pro volbu povolani

Nase Skola klade velky diraz na kvalitni kariérové poradenstvi, které poméaha zakim pfi

rozhodovani o jejich budoucim vzdélavani a profesni draze.

Vychovna poradkyné pro volbu povolani: Mgr. Sarka Mandincova
E-mail: Sarka.Mandincova@4zsmost.cz
Konzultaéni hodiny: dle individualni dohody se zakonnymi zastupci a zaky

Cilova skupina: Vychdzejici Zaci a jejich zadkonni zastupci.
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Napli prace vychovné poradkyné:

Vychovna poradkyné pro volbu povolani se zamétuje na Siroké spektrum aktivit zaméfenych

na podporu zakli v oblasti vzdélavani, osobnostniho rozvoje a kariérniho poradenstvi.

Poradenské cinnosti zahrnuji nejen pomoc pii rozhodovani o dal§im vzdélavani a profesni

draze zaka, ale také identifikaci zakt nadanych a podporu zaka, ktefi pottebuji zvlastni péci.

Vychovna poradkyné koordinuje diagnostické aktivity, spolupracuje s tfidnimi uciteli,

Skolskymi poradenskymi zafizenimi a dal§imi institucemi. Jeji ¢innosti lze rozdélit do dvou

hlavnich oblasti: poradenské a metodické/informacni ¢innosti.

Poradenské ¢innosti:

Individudlni a skupinové poradenstvi: Pomoc zikiim pii vybéru stfedni Skoly
a budouciho profesniho zaméteni.

Podpora pri prijimacim Fizeni: Asistence pii vyplhovani ptihladSek na stiedni Skoly,
véetné konzultaci se zdkonnymi zastupci.

Diagnostické aktivity: Organizace testovani profesnich ptedpokladl a zajma zaki.
Spoluprace s odborniky: Koordinace s tfidnimi uciteli, Skolskymi poradenskymi
zafizenimi a dalSimi institucemi pro zajisténi komplexni podpory zaku.

Identifikace specialnich vzdélavacich potfeb: Vyhledavani Zaka specidlnich zvlastni

péce a ptiprava navrhli na podplrna opatieni.

Metodické a informaéni ¢innosti:

Podpora pedagogii: Poskytovani metodické pomoci pii realizaci kariérového
vzdélavani a tvorbe individudlnich vzdélavacich plant.

Aktualizace informacnich zdroju pro Zaky: Pravidelné informovani o novinkach
V oblasti vzdélavani, pfijimaciho fizeni a moznosti dalsiho studia.

Spoluprace s externimi partnery: Organizace besed a workshopt s odborniky z praxe,
zastupci stfednich Skol a Gradii prace.

Informacni servis pro rodife: Poskytovani aktudlnich informaci o moznostech

vzdelavani a profesniho uplatnéni jejich déti.

Vvchovna poradkyné pro specialni pedagogiku

Skolni specialni pedagog je nedilnou soucasti $kolniho poradenského tymu, jehoz hlavnim

cilem je podpora zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami nebo s riziky jejich vzniku.



Zakladni skola Vaclava Talicha 1855, prispevkova organizace

Tato role zahrnuje Sirokou skalu diagnostickych, interven¢nich, konzultacnich a metodickych
¢innosti, které jsou zaméfeny na vytvoreni co nejlepSich podminek pro vzdélavani zaka.
Skolni specialni pedagog spolupracuje s uéiteli, z4ky, rodi¢i a dal§imi odborniky, aby bylo
zajisténo efektivni vzdélavani a podpora potieb jednotlivych zakt, vcetné upravy vyuky

a Skolniho prostiedi.

Vychovna poradkyné pro specidlni pedagogiku: Mgr. Zdenka Bldhova
E-mail: Zdenka.Blahova@4zsmost.cz
Konzulta¢ni hodiny: dle individualni dohody se zdkonnymi zastupci a zaky

Cilova skupina: Zaci se specialnimi vzdélavacimi potiebami (SVP) a jejich zakonni zastupci.
Napli prace Skolni specidlni pedagozky:

Diagnosticka ¢innost
e Vyhledavani zaki se specidlnimi vzdélavacimi potiebami ¢i riziky jejich vzniku.
e Podil na zapisech do 1. ro¢niku a sledovani adapta¢niho procesu.
e Provadéni specidlné¢ pedagogické diagnostiky a sledovani socidlniho klimatu ve
tiidach.
e Vyhodnocovani efektivity vzdélavacich opatieni.
Konzultaéni a interven¢ni ¢innost
e Poskytovani individudlni a skupinové specialn€ pedagogické péce.
e Prace s Zaky s odliSnym matefskym jazykem.
e Pomoc pifi tvorbé individudlnich vzdélavacich planti a vyhodnocovani w€innosti
podplrnych opatieni.
e Pomoc pfi tvorbé planu pedagogické podpory a jejiho vyhodnoceni.
e Konzultace s rodi¢i a pedagogy ohledné vzdélavacich potieb zaka.

e Koordinace spolupréace s poradenskymi zatizenimi.

Metodicka a vzdélavaci ¢innost
e Podpora pedagogut pfi praci se zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami.
e Organizace semindil a Skoleni v oblasti specidlni pedagogiky.
e Metodické vedeni asistentli pedagoga.

e Spoluprace na tpravach Skolnich vzdélavacich programa.
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Metodi¢ky prevence

Metodik prevence se na naSi Skole zaméfuje na systematickou praci v oblasti prevence
rizikového chovani zakl. Cilem jeho ¢innosti je nejen eliminace negativnich jevd, ale také

podpora zdravého zivotniho stylu, socidlnich dovednosti a pozitivni atmosféry ve skole.

Metodicky prevence: Mgr. Denisa Paleckova a Mgr. Ivana Votrubova
E-mail:

Denisa.Paleckova@4zsmost.cz

Ivana.Votrubova@4zsmost.cz

Konzultaéni hodiny: dle individualni dohody se zakonnymi zastupci a zaky

Cilova skupina: Zaci s rizikovym chovanim a jejich zakonni zastupci.
Napli prace metodicek prevence:

Metodické a koordinaé¢ni ¢innosti:
e Koordinace tvorby a evaluace Minimalniho preventivniho programu.
e Organizace preventivnich aktivit zamétenych na rizikové chovani (napf. zavislosti,
Sikana, nasili, zaSkolactvi, aj.).
e Metodické vedeni cinnosti pedagogickych pracovniki Skoly v oblasti prevence
rizikového chovani. Vyhledavani a nastaveni vhodné podpory sméfujici k odstranéni

rizikového chovani.
e Spoluprace s externimi organizacemi a odborniky.

e Vedeni a analyza incidentli spojenych s rizikovym chovanim.

e Individudlni a skupinovéd prace se Zaky s rizikovym chovanim a jejich zakonnymi
zastupci.

o Koordinace aktivit zaméfenych na zapojovani multikulturnich prvka do vzdélavaciho

procesu a integrace zakl/cizinci.

Informacni ¢innost:
e Poskytovani informaci pedagogtim, rodi¢im a zaktim o prevenci rizikového chovani.
o Aktualizace databdze spolupracujicich instituci a preventivnich programti.

e Vedeni dokumentace preventivnich aktivit.

Poradenské ¢innosti:

o Identifikace zaki s rizikovym chovanim a poskytovani podpory.
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e Spoluprace s tiidnimi uciteli na sledovani varovnych signald.

o Koordinace poradenskych sluzeb pro zéky se specifickymi poruchami chovani.

Skolni psycholozka

Skolni psycholozka hraje kli¢ovou roli v podpofe vzdélavaciho a emoéniho rozvoje zaku.
Jeho prace se zamétuje na diagnostiku a depistdz, individudlni i skupinové poradenstvi a
intervence, a také na metodickou pomoc pedagogickym pracovnikiim. Spolupracuje s dalsimi
¢leny poradenského tymu skoly, véetné poradce a Skolni metodiky prevence, aby komplexni
vychovny a efektivni piistup k feSeni problémii ve $kole. Skolni psycholog se tak podili na
vytvafeni podptrného a bezpecného prostiedi, které podporuje uceni, prevenci rizikového

chovani a celkovy rozvoj zak.

Skolni psycholoZka: PhDr. Zdeiika Pavlikové

E-mail: Zdenka.Blahova@4zsmost.cz

Konzultaéni hodiny: objednani ke Skolni psycholozce koordinuje specialni pedagozka Mgr.
Zdenka Blahov4, kontaktuje ji tak na jeji vySe uvedené e-mailové adrese.

Cilova skupina: Vsichni zaci, pedagogové a zakonni zastupci.
Napli prace Skolni psycholozky:

Diagnostika a depistaz: Skolni psycholog provadi diagnostiku a vyhledavani problémil, jako
jsou specifické poruchy uceni, a sleduje socidlni klima ve tfidach prostfednictvim rtiznych
nastrojti, jako jsou dotazniky a ankety. Ucastni se zapisy do 1. ro¢niku a zaméfit se také na
identifikaci nadanych déti. Diagnostikuje a vychovné problémy a pomaha vytvaiet efektivni

podpirné strategie pro jednotlivé zaky i celé tfidy.

Konzulta¢ni, poradenské a intervencni prace: Psycholog nabizi individuédlni a krizové
poradenstvi, pecuje o zaky se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a zajistuje podporu pfi
tvorbé plani pedagogické podpory. Pracuje na prevenci Skolniho netspéchu a rozviji techniku
uceni. Zaroven koordinuje programy zamétené na zlepSeni vztahi ve tfidach a poskytuje
konzultace pedagogim arodi¢im. Soucasti jeho cinnosti je také podpora tolerantniho

Skolniho prostiedi a péce o zéky s dlouhodobymi obtiZemi.
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Socialni pedagog

Hlavni ukoly socidlniho pedagoga zahrnuji podporu vzdélavani socidlné znevyhodnénych
zéaka, prevenci problémového chovani, a zvySovani socidlniho povédomi pedagogii. Socidlni
pedagog prispiva k posilovani komunitniho charakteru Skoly a koordinuje dobrovolnické
aktivity, napfiklad doucovéni. KliCova je jeho spoluprice s institucemi, jako jsou obce,

zdravotnicka zatizeni, policie ¢i soudy, a zajistovani socidlné-pravniho poradenstvi.

Socialni pedagog rovnéz napomahé v€asnému odhaleni a feSeni rizikovych situaci, jako jsou
izolace, tyrani nebo zanedbavani zakl. Zamétuje se na rozvoj osobnostni a socialni vychovy,
podporuje piipravu zakl na piijimaci fizeni a organizuje kariérové poradenstvi. Soucasti jeho
prace je 1 mentorovani, realizace exkurzi a besed, a spoluprace na tematickych programech
prevence socialné patologickych jevii. V piipadé potieby poskytuje pomoc rodindm zak,
napiiklad pfi zajiStovani piipravy na vyucovani, a snazi se vytvaret podminky pro efektivni

spolupraci Skoly a rodiny.

Socialni pedagog: Bc. Zden¢k Masojidek, DiS.
E-mail: Zdenek.Masojidek@4zsmost.cz
Konzultaéni hodiny: dle individualni dohody se zakonnymi zastupci a zaky

Cilova skupina: Zici se socialnim znevyhodnénim a socialné slabé rodiny.
Napli prace socialniho pedagoga:

o Identifikace zaku ze socialné vyloucenych rodin a podpora jejich integrace.

« Spoluprace mezi §kolou, rodinou a institucemi (OSPOD, Policie CR, socialni sluzby).

e Pomoc pfi feSeni socidlnich a finan¢nich problémi ovliviiyjicich Skolni dochazku.

e Vyhleddvani zaki ze socialné znevyhodnujiciho prostiedi a poskytovani individualni
podpory.

e Dlouhodobé prace se Zakem i rodinou na zlepSeni vychovné vzdélavacich podminek.

e Podpora ptistupu zakl ke vzdélavani a mimoskolnim aktivitam.

e Organizace volno¢asovych aktivit ke zlepSeni socialnich vztahli a prevence rizikového
chovani.

« Reseni naléhavych situaci (at8k z domova, krizova intervence ve $kolnim prostiedi).

e Poskytovani poradenstvi rodi¢im v obtiznych situacich.

e Terénni prace — rozhovory s rodici ve Skole nebo v misté bydlisté zaka.
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e Navstévy rodin v ptipadech, kdy rodi¢e nespolupracuji nebo zak zjistili problémy
zaku.
e Spoluprace s OSPOD a dal$imi institucemi v ptipadech zanedbavani, zéaskolactvi

a jin¢ho rizikového chovani.

2

Reditel Skoly

Reditel $koly je kli¢ovou osobou zajist'ujici efektivni chod $koly, jeji vzdélavani a dodrzovani
predpisti stanovenych zikonem. Jeho c¢innost a pravomoci jsou vymezeny v zakoné
¢. 561/2004 Sb., skolsky zakon, a v zakoné ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich,
které stanovuji jeho povinnosti a odpovédnost nejen v oblasti fizeni a administrace Skoly, ale

i v oblasti pedagogického vedeni.

Podle Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani (¢.j. 21291/2010-28)
nese feditel Skoly pfimou zodpovédnost za prevenci a efektivni feSeni projevl rizikového
chovani mezi zaky. Reditel §koly vytvaii piiznivé podminky pro piedchazeni takového
chovani predevsim zajiSténim podpory poradenskych sluzeb zaméfenych na prevenci
a efektivni realizaci Minimalniho programu Skoly. Tento program je pravidelné

vyhodnocovan a kontrolovan, aby byly u¢inné fizeny preventivni aktivity.

Diilezité je, aby Skolni f4d a vnitini pfedpisy obsahovaly strategii pro feSeni aktudlnich
problémti spojenych s rizikovym chovanim. Reditel $koly je povinen jmenovat $kolni
metodiku prevence, zajistit jeho odbornou piipravu a dalsi systematické vzdélavani v oblasti
prevence. Reditel také podporuje spolupraci mezi metodikou prevence, vychovnym
poradcem, Skolnim psychologem a ostatnimi pedagogickymi pracovniky, aby spolecné
piipravovali, realizovali a hodnotili Preventivni program Skoly. Dale se podili na spolupraci
s externimi subjekty, jako jsou pedagogicko-psychologicka poradna a krajsky Skolsky
koordinator prevence, a podporuje obecni aktivity smétujici k rozvoji zdravého Zivotniho
stylu. Pro zajisténi efektivity je povinnosti feditele monitorovat a vyhodnocovat realizaci

programu a zavadét kontrolni a sank¢ni opatieni do Skolnich predpisi.
Tridni uditel

Ttidni ucitel je klicovou postavou v organizaci a vedeni tfidy, hraje roli nejen ve vzdélavacim
procesu, ale také v oblasti prevence rizikového chovani a rozvijeni pozitivnich vztahl ve

Skolnim prostfedi. Autofi Pricha, Walterova a Mares (2009) zdlraznuji, Ze tfidni ucitel ma na
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starosti fizeni a organizaci kolektivu zaki, koordinaci vzdélavacich a vychovnych aktivit

a spolupraci s rodici, pticemz se vénuje i vedeni dokumentace a administrative.

Podle Vasutové (2007) tiidni ucitel nejenze vede zaky své tiidy, ale také zdsadn€ autor jejich
socidlni vztahy jak ve tfid¢, tak mimo ni. Jeho ukolem je pfipravovat vychovné-kultivacni
program tiidy a organizovat jak vyucCovaci, tak mimoskolni aktivity. Rovnéz spolupracuje

S riznymi vychovnymi partnery a vyuziva svéfené pravomoci k rozvoji skoly.

Ve vztahu k primarni prevenci rizikového chovani se podle Metodického doporuceni (C.j.
21291/2010-28) tiidni ucitel podili na tad¢ dulezitych ukolt. Spolupracuje s metodikou
prevence, vyuziva se Skolnich signdli mezi rozpoznavanim a pomaha efektivné varovat
Preventivni program, pfiemz pedagogickou diagnostiku ke zlepSeni vztah. Podnécuje
vytvareni vnitinich pravidel tfidy, ktera koresponduje se Skolnim fadem, a dba na jejich

dodrzovani, pficemz klade diiraz na a bezpecnou atmosféru a rozvoj pozitivnich vztahi.

Ttidni ucitel také funguje jako zprosttedkovatel mezi zadky, uciteli a rodi¢i. Usnadiiujeme
komunikaci mezi $kolou a zdkonnymi zastupci, pti¢emz udrzujeme povédomi o osobnostnich
rysech 74kl a jejich rodinné zazemi, coz je kliCové pro efektivni pedagogickou c¢innost

a prevenci rizikového chovani.

3. Potiebnost projektu

Skola nemuize nést veSkerou zodpovédnost za vychovu ke zdravému Zzivotnimu stylu, ale
pIni dileZitou roli ve vzdélavani a socializaci ditéte. Prevence rizikového chovani je
spolecnou zélezitosti celé komunity: rodiny, Skoly, instituci (socidlni sluzba, zdravotnictvi,

poradny, policie, zajmové organizace, mistni samosprava) apod.

Aby byla prevence uinna, je nutné integrovat primarné preventivni aktivity Skoly

S podporou a sluzbami specializovanych zatfizeni a aktérti v mistni siti.

Nize n¢kolik klicovych problémd, které projekt cilen¢ reaguje:

r

e Nechut pedagoglti realizovat preventivni aktivity, které neprFinaSeji okamzité
viditelny vysledek.

e Nedostatecné vyuziti legislativnich moznosti a podpory prevence.
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e Slaba ochrana déti pred alkoholem a pasivnim koufenim v rodin¢ nebo ve veiejném
prostoru.

e Vysoka spolecenska tolerance k legalnim drogém.

e Negativni vlivy mobilnich telefonii a internetu (kyberSikana, zavislost, rizikové
chovani online).

o Liberalizace drogové politiky.

e Absence pocitu zodpovédnosti za vlastni zdravi.

e Podcenovani primarni prevence jako dlouhodobého procesu.

e Prevence zamétena pouze na Skolni prostedi, kdyZ po skonceni vyucovani uz Skola
nema kontrolu.

e Nedostatecné zapojeni rodiny do preventivnich aktivit.

e Neodbornost nebo nejasnosti u pedagogl (napf. chybéjici prdvni ¢i metodické
kompetence).

e Omezené pravomoci ¢i kapacity Skolnich metodikti prevence.

DiileZitost zarazeni PBIS (Pozitivni podpora chovani)

NaSe Skola se zapojila do programu PBIS (Positive Behavioral Interventions and Supports —
Pozitivni podpora chovani), ktery pomaha vytvatet bezpecné, podporujici a respektujici Skolni
prostiedi. Tento védecky ovéfeny pfistup se zamétfuje na prevenci problémového chovani

a podporu pozitivnich vzorcii chovani zaka.

PBIS stoji na jasné definovanych o¢ekéavanich a pravidlech chovani, ktera jsou srozumitelna
ajednotnd pro vSechny Skolni prostory — tfidy, chodby, jidelnu nebo Satny. Program
zdiraziuje pozitivni posilovani spravného chovani misto trestani nezadouciho chovani a vede

zaky k odpovédnosti za vlastni jednani.

PBIS je zaloZzen na tom, Zze chovani se d4 ucit stejné jako jakakoli jind dovednost. Misto
trestani 74k za to, co dé¢laji Spatn€, se snaZime podporovat a posilovat jejich pozitivni
chovani. Toho dosahujeme tim, Ze Zaklim pravidelné a srozumiteln¢ ukazujeme, jaké chovani

je ve Skole ocekavano, a nasledné je za jeho dodrZzovani oceniujeme.

PBIS také podporuje jednotny piistup vSech pedagogl ke kazenskym situacim. Diky tomu
zéci 1épe rozumi pravidlim a uéi se dalezitym hodnotam, které jim pomohou nejen ve skole,

ale 1 v béZném zivote.
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Cil programu PBIS

e Hlavnim cilem PBIS je vytvofit Skolni kulturu, kterd podporuje vzajemny respekt,
bezpeci a spolupraci mezi zaky i uciteli. Program se snazi:

e Snizit vyskyt kdzenskych probléma — diky jasnym pravidlim a jednotnému piistupu
uciteld se zaci Iépe orientuji v tom, jak se chovat ve skole.

e Podpofit pozitivni vztahy mezi zaky a pedagogy — diiraz na komunikaci a spolupraci
pomaha vytvaiet pratelské a respektujici prostredi.

e Zlepsit atmosféru ve tiidach — kdyz se zaci citi bezpecné€ a jsou oceniovani za spravné
chovani, dochazi ke zlepSeni tfidni dynamiky.

e Podpofit socialni a emocni uceni — PBIS uci déti zvladat své emoce, respektovat druhé
a fesit konflikty konstruktivnim zpiisobem.

e Zajistit, aby se kazdy zak citil ve Skole dobfe a mé&l moznost se rozvijet — kazdy zak
dostava podporu, kterou potiebuje k tomu, aby byl GspéSny nejen akademicky, ale
I osobnostné.

e PBIS je dlouhodoby proces, ktery vyzaduje spolupraci celého pedagogického tymu,

aki 1 rodict. Vytvari prostedi, kde se vSichni citi pfijati, respektovani a podporovani.

Projektem posilené Skolni hodnoty: spolupriace, respekt, bezpeci

Spoluprace PBIS vyZzaduje spole¢ny pfistup pedagogl, zdk a rodici. Implementace je
tymova prace, vyZzaduje komunikaci a koordinaci napfic¢ vSemi aktéry Skoly 1
externisty.

Respekt Namisto trestll se zaméiujeme na uceni a posilovani zadouciho chovani. Kazdy
74k je bran vazné a s ohledem na své potieby (i individualni intervence).

Bezpeci Jasné pravidla, jednotny pfistup, pfedvidatelné prosttedi a intervence podporuji

pocit psychické i1 socidlni bezpecnosti pro vSechny — zaky 1 zaméstnance.

Bez systematického rdmce jako je PBIS by mohla byt prevence fragmentérni, nerealizovana
pravidelné¢ a bez ucelenosti. Projekt napomiize odstranit fadu vySe zminénych slabin
(neodbornost, nejasnost, nejednotnost reakci) pravé tim, ze piindsi strukturu, metodiku,

Skoleni a monitoring.

Diky integraci PBIS se Skola bude posouvat z reaktivniho pfistupu (feSeni problémil,

potrestani) k proaktivnimu pristupu (uceni spradvnym vzorciim, posilovani, prevence).
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Vzhledem k tomu, ze Skola jiz v dokumentaci uvadi, ze PBIS je dlouhodoby proces
vyZadujici spolupraci pedagogii, Zaki i rodici a cile ,,respekt, bezpeci, spoluprace®, projekt

je logickym rozvojem strategie Skoly.

Projekt navic umozni Iépe napojit Skolni preventivni strategii na externi sit¢ (poradny,
OSPOD, PPP, policie), protoze PBIS metodika pracuje s daty, tymy a jasnymi mechanismy,

které 1ze komunikovat s externimi subjekty.

4, Cile

Cile Strategie vychazeji z aktualnich potieb Skoly, dlouhodobé vize jejiho rozvoje a specifik
Skolniho prostiedi, které je charakteristické socidlni a kulturni riznorodosti zaku. Cile jsou
formulovény s diirazem na prevenci rizikového chovani, podporu zdravého psychosocialniho
klimatu a posilovani spoluprace mezi Skolou, rodinou a dal$imi institucemi. Struktura cilii
respektuje principy planovani podle casového horizontu — zahrnuje cile dlouhodobé,
sttednédobé¢ a kratkodobé, pficemz kazdd uroven navazuje na predchozi a tvoii logicky

propojeny ramec preventivni prace skoly.

a) dlouhodobé
Zakladnimi cili strategie primarni prevence rizikového chovani mohou byt:
e vychova ke zdravému Zivotnimu stylu
e rozvoj a podpora socidlnich kompetenci
e funkéni informacni systém, funkéni systém vzdélavani Skolnich metodik,

vicezdrojové a viceleté financovani projektli primarni prevence.

b) stirednédobé
e Vytvafeni a distribuce metodickych materiali
e Zapojovani rodin do Zivota kol
e Proskoleni Skolniho metodika v ramci specializaéniho studia Skolnich metodikt
prevence podle vyhlasky €. 317/2005 Sb. o dalSim vzdélavani pedagogickych
pracovniki a kariérnim ristu
e Pravidelné zapojovani do grantového systému prostiednictvim vlastnich projekti

e Financéni zabezpeceni funkce Skolniho metodika prevence (snizend piiméd mira

vyucovaci povinnosti)
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e Vytvoreni a podpora systému viceletého financovani pro oblast primarni prevence
rizikového chovani
e Skolni preventivni strategii a Minimalni preventivni program zafadit do Skolnich

vzdélavacich programi

Cilem pusobeni v oblasti prevence rizikového chovani je dité odpovédné za vlastni

chovani a zpiisob Zivota v mife pfrimérené jeho véku:

¢ s posilenou dusevni odolnosti vici stresu, negativnim zazitkiim a vlivim
e schopné délat samostatna (a pokud mozno spravna) rozhodnuti

e piiméfenymi socialné psychologickymi dovednostmi

e schopné fesit, ptipadné schopné nalézt pomoc pro feSeni problémi

¢ S vyhranénym negativnim vztahem k ndvykovym latkdm

e podilejici se na tvorbé prostiedi a Zivotnich podminek.

¢) kratkodobé

e Zmapovani potfeb v oblasti primarni prevence

e Finan¢ni podpora Skolnich preventivni strategie

Prevence rizikového chovani zahrnuje predevsim aktivity v oblastech prevence:

a)

b)
c)
d)
e)

9)
h)

)
K)

uzivani navykovych latek, alkoholu, tabakovych a nikotinovych vyrobkii, anabolik,
medikamentt a dalSich latek,

rizikové chovani v dopravé,

poruchy ptijmu potravy,

nasili, Sikanovani, kyberSikana, tyrani a zneuzivani déti v rodin€, doméci nasili,
homofobie — neptatelstvi vic¢i lidem s mensinovou sexualni orientaci ¢i pohlavni
identitou,

extremismus — xenofobie, rasismus, intolerance a antisemitismus,

vandalismus,

zaskolactvi,

kradeze,

formy nasilného chovani — kriminalita, delikvence, vandalismu,

netolismus (virtualni drogy) a patologické hrac¢stvi (gambling),

sebeposkozovani,
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m) nova nabozenska hnuti, sekty,
n) rizikové sexualni chovani,

0) subkultury,

p) hazardni hrani,

q) psychické krize,

r PAS,

S) sebevrazdy.

5. Vymezeni cilové skupiny

Strategie se zaméfuje na vSechny kli¢ové skupiny skolni komunity, které se podileji na
vytvareni bezpecného a podporujiciho prostiedi. Cilové skupiny byly vymezeny na zakladé

analyzy aktudlni situace Skoly a reflektuji specifické potteby jednotlivych skupin.
Zaci

Zaci jsou primarni cilovou skupinou preventivnich aktivit. Program se zaméfuje na vSechny

veékové skupiny od ptipravné tiidy po 9. ro¢nik, pfi¢emz duraz je kladen na:

e r1ozvoj pozitivniho sociadlniho klimatu v tfidnich kolektivech, zejména ve 4.a 5.
ro¢niku,

e podporu profesni orientace zakd 9. ro¢nik,

o prevenci kyberSikany a zavislostniho chovani na druhém stupni,

e posilovani respektu k autoritam a budovani pozitivnich vztahli mezi zaky a dospélymi,

e podporu zaclenovani zakii z odliSného sociokulturniho prostfedi, véetné zaka

s omezenou znalosti ceského jazyka.

Pocet tiid Pocet Zaki
1. roénik ZS 3 62
2. roénik ZS 4 85
3. roénik ZS 3 69
4. roénik ZS 3 65
5. roénik ZS 3 73
6. roénik ZS 3 61
7. roénik ZS 3 57
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8. ro¢nik ZS 2 44
9. ro¢nik ZS 3 65
Celkem: 27 581

Prevence je diferencovana podle v€kovych potieb zaka a reflektuje specifika narodnostné

pestrého Skolniho prostiedi.

Zakonni zastupci

Rodice ptedstavuji vyznamnou podplrnou skupinu v rdmeci realizace preventivnich aktivit.
Socialni zazemi mnoha rodin je komplikované — piiblizné 20 % zakid pochdzi ze socidlné
slabych nebo netplnych rodin, kde jsou problémy s nezaméstnanosti, exekucemi a zavislosti
na socialnim systému. Narodnostni pestrost (zejména romského, mongolského a ukrajinského
puvodu) obohacuje Skolni prostfedi, ale zarovenl piinadsi vyzvy v oblasti integrace
a komunikace, zejména u zakonnych zastupct s omezenou znalosti ¢eského jazyka. D8le jsme
s padovou Skolou pro Détsky domov Most, se kterym spolupracujeme a potykam se tak

24

S problémy, které piinasi nahradni rodinna péce.
Cilem prace s rodici je:

e posilovani rodi¢ovskych kompetenci v oblasti prevence rizikového chovani,

» informovani o rizicich spojenych s technologiemi, zavislostmi a profesni orientaci,

e zapojovani rodi¢i do preventivnich programli formou konzultaci, informacnich
schiizek a spole¢nych aktivit,

e budovani davéry a oteviené komunikace mezi Skolou a rodinou, zejména u zaki

pochézejicich ze socidlné znevyhodnéného prostiedi.

Pedagogicti pracovnici

Pedagogicti pracovnici tvoti kli¢ovou cilovou skupinu Minimalniho preventivniho programu.
Na 8kole pusobi celkem piiblizné 27 téidnich uciteld, z toho 16 na 1. stupni a 11 na 2. stupni

zékladni skoly.

Preventivni aktivity déale podporuji ucitelé bez tiidnictvi, ktefi vyucuji specializované
pfedméty, zejména na druhém stupni. Vyznamnou roli v oblasti inkluze a podpory Zakil se

specialnimi vzdélavacimi potiebami sehravaji asistenti pedagoga, kterych je na skole aktualné
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17. Ve skolni druziné puasobi 6 vychovatelek, které se podileji na realizaci volno¢asovych

a preventivnich aktivit mimo vyucovani.

Preventivni program aktivné zapojuje vSechny pedagogické pracovniky prostfednictvim
vzdélavacich workshopt, metodické podpory a spolecného planovani preventivnich opatfeni

na Skole. Program se zaméfuje na:

e zvySovani odborné kompetence pedagogi v oblasti prevence (zejména v tématech
kybersikany, prace s tfidnim kolektivem a komunikace s zaky ohrozenymi socidlnim
vylouc¢enim),

e podporu tfidnich uciteld pti praci na zlepSovani klimatu ve tiidach,

e rozvoj dovednosti potfebnych pro identifikaci a v€asné feseni rizikového chovani,

e budovani pozitivnich vztahi mezi uciteli a zaky, zalozenych na duvéfe, respektu

a spravedlivém pfistupu.
6. Zpiusob realizace

Zakladnimi kompetencemi prevence v ramci podpory zdravi a zdravého Zivotniho stylu jsou:

e zvySovani socialni kompetence — rozvijeni socidlnich dovednosti, které napomahaji
efektivni orientaci v socidlnich vztazich, odpovédnosti za chovani a uvédoméni si
dasledka jednani,

e posilovani komunikac¢nich dovednosti — zvySovani schopnosti fesit problémy,
konflikty, adekvatni reakce na stres, netispéch, kritiku,

e vytvafeni pozitivniho socidlniho klimatu — pocitu divéry, bez nadmérného tlaku na
vykon, zatfazeni do skupiny, prace ve skupiné vrstevniki, vytvotreni atmosféry pohody
a klidu, bez strachu a nejistoty,

e formovani postojil ke spoleCensky akceptovanym hodnotam — péstovani pravniho

védomi, mravnich a moralnich hodnot, humanistické postoje apod.

Klicové vyucovaci oblasti jsou:
e oblast pfirodovédna (napf. biologie ¢loveka, fyziologie, biologické ucinky drog,
chemické aspekty drog atd.),
e oblast zdravého Zivotniho stylu (napf. vychova ke zdravi, osobni a duSevni hygien¢,

podminky spravné vyzivy, volny ¢as apod.)
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oblast spole¢enskovédni (proces socializace jedince, uzsi a $irsi spolecenské prostiedi,

jedinec ve vzajemné interakci se socialnim prostfedim apod.)

oblast rodinné a obCanské vychovy (postaveni rodiny ve spolecnosti, vedeni

domacnosti, spravna vyziva, zdravy vyvoj a pfiprava na zivot, formy komunikace,

zvySovani socialni kompetence déti a mladeze, subjekty participujici v oblasti

prevence drog atd.)

oblast socidln¢ pravni (pravni aspekty drog, prava ditéte, vyznam a cile reklamy

apod.)

oblast socidlni patologie (postoj spolec¢nosti ke zneuzivani drog, delikventni chovani,

kriminalita, xenofobie, Sikanovani, rasismus apod.)

Preventivni témata jsou nejcastéji frekventovana v nasledujicich predmétech:

Vychova ke zdravi a bezpeci
Obcanska nauka
Ptirodovéda, biologie
Ptirodovéda, vlastivéda
Cesky jazyk

Prvouka

Uméni

T¢lesna vychova

Chemie

Osobnostni a socialni vychova

7. Znalostni kompetence zakii

1. — 3. ro¢nik

J

zaci dokdzi pojmenovat zdravotni rizika spojena
uzivanim drog, zneuzivanim léki

znaji jednoduché zplisoby odmitani navykovych latek

s koufenim, pitim alkoholu,

znaji hodnotu zdravi a nevyhody Spatného zdravotniho stavu

maji védomosti jak udrzovat zdravi a o zdravém Zivotnim stylu

maji pravni povédomi v oblasti rizikového chovani
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3. — 5. ro¢nik

e 7aci maji povédomi o zdravi jako zakladni lidské hodnoté

e znaji Cinnosti, které jsou vhodné z hlediska zdravi zatadit do denniho rezimu, osvojuji
si zdravy zivotni styl

e podrobné znaji zdravotni a socialni rizika navykovych latek a argumenty ve prospéch
zdravi

e znaji zakony omezujici koufeni, pozivani alkoholu a zakony tykajici se uzivani a Sifeni
drog

e umi komunikovat se sluzbami poskytujicimi poradenskou pomoc

e umi pojmenovat zakladni mezilidské vztahy

e umi rozpoznat projevy lidské nesnésenlivosti

e vina koho se obratit v ptipad¢, ze nékdo ohrozuje nebo poskozuje jeho prava

e maji povédomost o tom, ze kazdé jednani, které ohrozuje prava druhych (Sikana,
nasili, zastraSovani aj.), je protipravni

e znaji zakladni zplsoby odmitani navykovych latek ve styku s vrstevniky

6. - 9. ro¢nik

e 7aci znaji vyznam harmonickych mezilidskych vztahl pro zdravy Zivotni styl a zdravi

e respektuji odliSné nazory ¢i z4jmy lidi a odliSné zplsoby jejich chovani a mysleni,
jsou tolerantni k mens§indm

e znaji a uplatituji vhodné zplisoby feSeni neshod se spoluzéky, spory fesi nendsilnym
zpusobem

e znaji vhodné zplisoby chovani a komunikace v riznych Zivotnich situacich

e umi spolupracovat ve skupin¢ a piebirat zodpovédnost za spole¢né ukoly

e 7znaji vyznamné dokumenty upravujici lidské prava a socidlné pravni ochranu déti

e znaji ¢innost dulezitych orgdnt pravni ochrany obcanti

e uvédomuji si podstatu protipravniho jednéni a pravni odpovédnost za piipadné
protipravni ¢iny

e umi chapat zdravi ve smyslu holistickém, ve slozce fyzické, duchovni, socialni

e umi zhodnotit vhodné a nevhodné zdravotni navyky

e umi vysvétlit své konkrétni postoje a chovani z pohledu zdravi
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e Vi, co je podstatou zdravého zivotniho stylu a snazi se o jeho realizaci

e znaji pozitivni vliv aktivniho pohybu, relaxace, dusevni hygieny

e Vi, ze zneuzivani ditéte je trestné

e umi diskutovat o rizicich zneuzivani drog, orientuji se v trestn¢ pravni problematice
navykovych latek

e vi, kde hledat odbornou pomoc, v ptipadé potieby ji dovedou vyuzit

e Dbezpetné zvladaji celné modely chovani v krizovych situacich (Sikanovani, tyrani,
sexualni zneuzivani apod.) a spravné se rozhoduji v situacich vlastniho nebo ciziho
ohrozeni

e dokézi komunikovat se specializovanymi sluzbami ( linky davéry, krizova centra)

e odmitaji projevy brutality a nasili zprostiedkované médii a umi o nich diskutovat

8. Metody a formy, jakymi budou dil¢i aktivity FeSeny

Program je zaméfen na:

1. - 5. roénik

e spole¢né stanoveni a zaZiti pravidel souziti mezi Zaky a uciteli

e zvySovani zdravého sebevédomi zakl

e zkoumani a uvédomovani si vlastni osobnosti

¢ vnimani individualnich odli$nosti déti mezi sebou a ptijiméni téchto jevi

e nacvik vzajemné Ucty, sebeucty a diveéry

e rozvoj schopnosti diskutovat, komunikovat, fesit problémy a konflikty ( naptiklad
formou komunitniho kruhu)

e rozvoj schopnosti klast otazky, uméni vyjadiit svlij ndzor, uméni fici ,,ne*

e navozovani ptiznivého psychosocialniho klimatu ve tiidé

e osvojovani a upeviiovani zakladnich navyki v ramci ZZS — hygiena, Zivotosprava,
sdéleni zadkladnich informaci z oblasti prevence experimentovani s alkoholem a
cigaretami

e zaklady etické a pravni vychovy

e zamg¢feni pozornosti na v€asné odhalovani specifickych poruch u¢eni nebo i jinych
postizeni

e vSestranny rozvoj osobnosti zaka
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e soustfedénost na v€asné diagnostikovani soc.-patologickych problému ve tfidnich
kolektivech

e diraz na spolupraci s rodici

e Siroka nabidka volnocasovych aktivit

e ckologicka vychova

e navitévy filmovych a divadelnich pfedstaveni, koncerti, besed apod. Ugast
VvV soutézich vytvarnych, sportovnich, zdravotnickych, dopravnich atd. jako

Vv ptredchozich letech
6. —9. roénik

Ptechod na druhy stupeint zdkladni Skoly pfinasi fadu zmén a z nich vyplyvajicich zatézovych
situaci — zména tfidniho ucitele, stfidani vyucujicich v jednotlivych piedmétech, odchod
nekterych spoluzakt (viceleta gymnéazia, sportovni tfidy apod.) a ptichod novych spoluzaki,

zvySené naroky na objem a strukturu uciva.

Obsah programu:

e vzijemné poznavani ucastnikli

e vytvafeni vztahu divéry mezi Zky a uciteli a mezi Zaky navzajem

e stanoveni pravidel souziti tfidni komunity

e formovani skupiny, ktera je pro zaky bezpe¢nym mistem, ktera jim pomuze vyhnout se
rizikovému spolecensky nezddoucimu chovani — Sikanovani, uZivani alkoholu a drog,
vzniku riznych typt zévislosti apod.

e zallenéni novych 74kl do komunity tfidy

e trénink obrany pifed manipulaci, s uménim fici ,,ne*

e trénink odpovédnosti za vlastni rozhodnuti

e zvladani narocnych fyzickych dusevnich situaci

e uméni vyrovnat se s neuspéchem

e upeviovani vztahli v komunité vrstevnika

e rozvoj schopnosti pfijimat svobodnd a odpovédna rozhodnuti

e nacvik efektivni komunikace na zéklad¢ vlastnich prozitka

e ndcvik feSeni zatézovych situaci

e zvySeni schopnosti odolavat nebezpecim, krizim, stresu, zatézovym situacim (vCetné

odmitéani alkoholu, drog, nikotinu, nevhodnych zpisobti chovani)
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e ptehled zivotnich rizik
e spolecenské vztahy (v€etné medidlni hygieny, vlivu reklamy apod.,)

e modelové, projektové situace poskytujici navody k feSeni problémuii

9. Vyhodnoceni preventivni strategie

O programu Skolni preventista povede prubézné zdznamy, s jejichz vysledky bude pravidelné

seznamovat vedeni Skoly, ostatni pedagogické pracovniky a rodice zaka.

Vyhodnoceni se tykd vécné podstaty realizace jednotlivych akci a aktivit, dava piehled

0 poctech ucastnikd, finan¢nich nakladech, schopnosti realizovat jednotlivé programy apod.

Vyhodnoceni vysledkii uskute¢iiovaného procesu zmén:
- zhodnoceni psychosocialniho klimatu ve skole, kazné a ptipadné i prospéchu zakt
- zhodnoceni posunu v postojich a hodnotovych systémech déti

- zhodnoceni vyskytu rizikového chovéni ve Skole

Proces zmén bude vyhodnocovan pribézné a trvale pomoci prostfedkt poskytujicich zpétnou
vazbu. Dotazniky a Skdly pomohou objevit slepé ulicky, selhani nebo neredlné naroky

programu, coZ lze poté napravit vypracovanim upravené verze pro dalsi obdobi.

V Mosté dne 20. 8. 2025

Mgr. Denisa Paleckova Mgr. Ales Jaros, MBA
Skolni metodik prevence teditel Skoly
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