Zakladni skola, Most, Vaclava Talicha 1855, ptispévkova organizace

53. KRIZOVY PLAN RIZIKOVEHO CHOVANI

Smérnice ¢. 53 Al V5

Vypracoval: Mgr. et Mgr. Ales Jaro$, MBA, feditel skoly
Schvalil: Mgr. Jakub Melich, statutarni zastupce Skoly
Pedagogicka rada projednala dne: 30. 8. 2024

Smérnice nabyva platnosti dne: 30. 8. 2024

Smérnice nabyva ucinnosti dne: 30. 8. 2024

Zmény ve smérnici jsou provadény formou cislovanych pisemnych dodatki, které tvori soucdst tohoto predpisu.

. Obecna ustanoveni

a) Tento interni dokument stanovuje pravidla tykajici se postupi $koly a pfi rizikovém chovani
zaki. Povinnost Skoly vytvofit krizovy plan pro rizikové chovani vyplyva ze Zékona ¢. 561/2004
Sb. o piedskolnim, zakladnim, stifednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (S8kolsky zakon).
Skoly a §kolska zatizeni jsou povinny zajist ovat bezpe¢nost a ochranu zdravi déti, zaki a studenti
pii vzdélavani a s nim pfimo souvisejicich €innosti, coZ zahrnuje prevenci a feSeni rizikového

chovani.

b) Krizovy plan byl dale sestaven na zékladé Metodického doporuéeni MSMT k primérni prevenci
rizikového chovani u déti, zaki a studentl ve Skolach a Skolskych zatizenich ¢.j. 21291/2010-28,
které doporucuje Skoldm stanovit konkrétni a postupy pro pfedchazeni a feSeni krizovych situaci

ve Skolnim prosttedi.

I1. Zakladni Gadaje o Skole

Nazev: Zakladni Skola, Most, Vaclava Talicha 1855, Most
Adresa: Vaclava Talicha 1855, 435 01 Most

Pravni forma: ptispévkova organizace

Ziizovatel: statutarni mésto Most

Reditel §koly: Mgr. et. Mgr. Ale§ Jaro§, MBA

Statutarni zastupce: Mgr. Jakub Melich

Zastupkyng feditele pro 1. stupen: Mgr. Daniela Paurova
Zastupkyné feditele pro 2. stupeii: Mgr. Denisa Paleckova
Telefon: 417 639 241
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E-mail: reditel@4zsmost.cz

Skolni poradenské pracovisté:

Vychovna poradkyné pro volbu povolani: Mgr. Sarka Mandincova
Vychovna poradkyné pro specidlni pedagogiku: Mgr. Zdeiika Blahova
Metodicky prevence: Mgr. Denisa PaleCkova a Mgr. Ivana Votrubova
Skolni psycholozka: PhDr. Zdeiika Pavlikova

Socialni pedagog: Be. Zden¢k Masojidek, DiS.

I11. Rizikové chovani

a) Pojem rizikového chovani se v poslednich letech postupné nahradil pojem ,,socialné patologické

jevy,* coz znamena snahu o jednotnéjsi a precizngj$i terminologii.

b) Rizikové chovani je vzorec chovani, v jehoz disledku mtize dochézet k prokazatelnému zvyseni
vychovné vzdélavacich, zdravotnich, socidlnich a dalSich rizik, a to jak pro jedince, tak pro

spolecnost.

¢) MSMT (2010) se v Metodickém doporuéeni k primarni prevenci rizikového chovéani u déti,
zakl a studentd ve Skolach a Skolskych zafizenich ¢.j. 21291/2010-28 zaméfuje prioritné na
pfedchéazeni rozvoje rizik, které smétuji zejména k nasledujicim rizikovym projeviim v chovani

zaku:

e agrese, Sikana, kyberSikana a dalSi rizikové formy komunikace prostiednictvim
multimedii, nasili, vandalismus, intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus
a xenofobie, homofobie,

e zaskolactvi,

e zavislostni chovani, uzivani v§ech navykovych latek, netolismus, gambling,

e rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé, prevence urazd.

e spektrum poruch piijmu potravy,

e negativni plisobeni sekt,

e sexualni rizikové chovani.

d) Tyto oblasti ptedstavuji zakladni rizikové chovani, na které se zamétujeme v oblasti vzdélavani
a vychovy. MSMT (2010) vs$ak dile poukazuje na dalsi ¢innosti $koly v krizové intervence

a zajisténi v€asné pomoci v nasledujicich ptipadech:

e traumatickych zazitki - domaciho nasili, Sikanovani,
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e nasilného chovani,

e tyrani a zneuzivani déti, véetné komercniho sexualniho zneuzivani,
e ohroZzovani vychovy ditéte,

e experimentovani s navykovymi latkami a

o rizikovych stravovacich ndvyka vedoucich k porucham piijmu potravy.

IV. Skolni poradenské pracoviité — vychodiska, sloZeni a odpovédnost

a) Skolni poradenské pracovisté predstavuje kli¢ovou souéast vzdélavaciho systému, jehoZ cilem
je podpora zakd v oblasti vzdélavani, prevence rizikového chovani a feSeni specifickych
vzdélavacich ¢i socidlnich potieb. Jeho fungovani je legislativné upraveno Vyhlaskou €. 72/2005
Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a skolskych poradenskych zatizenich, ktera
stanovuje rozsah ¢innosti a odpovédnost jednotlivych ¢lend poradenského tymu. Na zakladé
Skolského zakona (zékon ¢. 561/2004 Sb.) ma kazda skola povinnost skolni poradenské pracoviste

ziidit a provozovat.

b) Vyhlaska &. 72/2005, Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych

poradenskych zafizenich upravuje ¢innosti Skolniho poradenského pracovisté, kterymi jsou:

e poskytovani podplrnych opatfeni pro Zaky se specidlnimi vzdélavacimi potifebami,

e sledovani a vyhodnocovani Gi€innosti zvolenych podptlirnych opatieni,

e prevence Skolni netispéSnosti,

e kariéroveé poradenstvi,

e podpora vzdelavani a socidlni zaclefiovani zakii z odliSného kulturniho prostiedi
a s odlisSnymi Zivotnimi podminkami,

e podpora vzdélavani zakti nadanych a mimotadné nadanych,

e prubézna a dlouhodobé péce o zéky s vychovnymi ¢i vzdélavacimi obtizemi,

e intervence pfi aktualnich problémech u jednotlivych zaku a tfidnich kolektivi,

e predchazeni vS§em formam rizikového chovani zak,

e prubézné vyhodnocovani G€innosti preventivnich programti uskuteciovanych Skolou,

e metodickd podpora ucitelim pii pouziti psychologickych a specialn¢ pedagogickych
postuptl ve vzdélavaci ¢innosti Skoly,

e spoluprace a komunikace mezi $kolou a zdkonnymi zastupci,

e spoluprace Skoly pii poskytovani poradenskych sluzeb se Skolskymi poradenskymi

zafizenimi.
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c) Na nasi skole, ktera ma kapacitu 600 zakd a nachazi se v oblasti se zaky ze socialné
znevyhodnéného prostiedi, je Skolni poradenské pracovisté slozeno z tymi odbornikd, jejichz
¢innosti se vzajemné dopliuji. Disponuje dvéma metodikami prevence, vychovnym poradcem pro
volbu povolani, vychovnym poradcem pro specialni pedagogiku, dvéma socidlnimi pedagogy

a dokonce 1 Skolnim psychologem. Nezbytnou roli zde ma také teditel Skoly a tiidni uditel.

d) Kompetence jednotlivych ¢lend jsou jasné definovany a jejich prace je nezbytna pro podporu
celkového rozvoje zakli a prevenci problémového chovani. Kompetence jednotlivych clenii
Skolniho poradenského pracovisté jsou zpracovany v souladu s Vyhlaskou ¢. 72/2005, Sb.,

0 poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a Skolskych poradenskych zatizenich nasledovné:

Vychovny poradce pro volbu povolani

Poradenské ¢innosti: Vychovny poradce poskytuje kariérové poradenstvi, poméha zakim pfti
volbé jejich vzd€lavaci a profesni cesty a spolupracuje s tfidnimi uditeli na individudlnim
poradenstvi. V této oblasti organizuje skupinové i individudlni Setfeni, administruje zajmové
dotazniky a poskytuje konzultace zdkonnym zéstupciim. Poradce také koordinuje navstévnost
zakli v poradenskych stfediscich a spolupracuje se Skolskymi poradenskymi zafizenimi pfi
zajistovani sluzeb, které piesahuji kompetence Skoly. KliCovou ¢asti jeho prace je identifikace
zakul se specialnimi vzdélavacimi potiebami a pfiprava podptrnych opatieni, kterd umozni lepsi

vzdélavaci podminky pro tyto Zéky.

Metodické a informaéni ¢innosti: V ramci metodické podpory poskytuje vychovny poradce
pedagoglim pomoc pii ptipravé a realizaci kariérového vzdélavani, vytvareni individualnich
vzdélavacich planti a napliovani podplrnych opatfeni. Dale zprostiedkovava nové metody
pedagogické diagnostiky a intervence, zvysuje kvalitu vyuky a poradenstvi ve Skole. Pravidelné
informuje pedagogické pracovniky o novinkach v oblasti péce o zaky se specialnimi vzdélavacimi
potifebami a o ¢innost regiondlnich poradenskych zatizeni. Poskytujeme odborné zpravy a udaje
0 zacich, pticemz dba na ochranu osobnich udaji, a vede zdznamy o své Cinnosti a realizovanych

opatienich.

Vychovny poradce pro specialni pedagogiku — Skolni specidlni pedagog

A4

Diagnostika a depistaZ: Skolni specialni pedagog se zaméfuje na diagnostiku a depistaz zaki se
specidlnimi vzdélavacimi potiebami nebo riziky jejich vzniku. Podili se na zapisech do 1. ro¢niku
a na vyhledavani zakt, u kterych je potfeba specidlné pedagogickd péce, a vytvaii vhodné
preventivni a interven¢ni programy. Mezi jeho ukoly patii identifikace problémt zakl, navrh planu

pedagogické podpory nebo stanoveni rozsahu a trvani intervencnich ¢innosti. Provadi specialné
4
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pedagogickou diagnostiku, sleduje socidlni klima ve tfidach a sbira data pomoci screeningii

a dotaznikl. Timto zpsobem vyhodnocuje a planuje efektivni vzdélavani a vychovné ptistupy.

Konzultacni, poradenské a intervencni prace: V ramci poradenské Cinnosti Skolni specidlni
pedagog poskytuje individualni 1 skupinovou specidlné pedagogickou péc¢i, pomaha s tvorbou
individualnich vzdé€lavacich plant a pravidelné vyhodnocuje ucinnost podpturnych opatieni. Dale
se vénuje preventivnhim programim proti Skolnimu neuspéchu, provadi kariérové poradenstvi
a zajistuje upravy skolniho prostiedi, véetné specidlnich pomuicek. Pedagogicti pracovnici i rodice
konzultuje ohledn¢ vychovy a vzd€lavani zakl, podporuje multikulturni prostiedi ve Skole.
Koordinuje také spolupraci s poradenskymi zafizenimi a ostatnimi partnery, aby byl zajiStén

komplexni piistup k potfebam zakd.

Metodické, koordina¢ni a vzdélavaci €innosti: Specidlni pedagog hraje kli¢ovou roli pfi
vytvafeni podminek pro vzdéldvani zakl se specidlnimi vzdélavacimi potiebami. Metodicky
podporuje pii praci s témito zaky a organizuje semindie na témata spojena se specialni
pedagogikou. Koordinuje poradenské sluzby a spolupracuje se Skolskymi poradenskymi
zafizenimi. Dale se podili na tvorbé Skolnich vzdélavacich programl a metodickém vedeni
asistentll pedagoga. Kromé toho potada besedy a osvéty pro rodice, aby zajiStovala informovanost

a podporu v oblasti specidlnich vzdélavacich potieb.
Metodik prevence

Metodické a koordinacni ¢innosti: Koordinuje tvorbu a hodnoceni Minimalniho preventivniho
programu Skoly a zajistuje aktivity zaméfené na Siroké spektrum rizikovych projevi, vcetné
zaSkolactvi, zavislosti a nasili. Poskytuje metodickou podporu pedagogii, organizuje vzdélavani

Vv oblasti prevence. V ptipad¢ vyskytu akutnich problémi kontaktuje ptislusné odborné pracoviste.

Informacni ¢innost: Metodik prevence poskytuje pedagogim informace o prevenci rizikového
chovéni, metodach a formach specifické prevence. Aktualizuje databazi spolupracujicich instituci
a predavd informace o preventivnich programech zakt, rodi¢li a poradenskych =zafizeni.

Administrativn¢ vede dokumentaci a evidenci preventivnich aktivit.

Poradenské ¢innosti: Zahrnuji identifikaci Zakt s rizikovym chovanim a poskytovani poradenské
podpory témto zaktim a jejich rodicim. Metodik spolupracuje s tfidnimi uciteli na sledovani
varovnych signalll a koordinuje poradenské sluzby pro zaky se specifickymi poruchami chovani.

Celkove¢ se zamétuje na vytvoreni bezpecného a preventivné orientovaného Skolniho prostredi.
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Skolni psycholog

Diagnostika a depistaZ: Skolni psycholog provadi diagnostiku a vyhledavéani problémii, jako jsou
specifické poruchy uceni, a sleduje socidlni klima ve tfidach prostfednictvim rtznych néstroji,
jako jsou dotazniky a ankety. Uastni se zapisy do 1. ro¢niku a zaméfit se také na identifikaci
nadanych déti. Diagnostikuje a vychovné problémy a pomahéd vytvaret efektivni podpilirné

strategie pro jednotlivé zaky i celé ttidy.

Konzulta¢ni, poradenské a intervencéni prace: Psycholog nabizi individudlni a krizové
poradenstvi, pe€uje o zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zajiSt'uje podporu pii tvorbé
plant pedagogické podpory. Pracuje na prevenci $kolniho neuspéchu a rozviji techniku uceni.
Zaroven koordinuje programy zamétené na zlepSeni vztahd ve tfidach a poskytuje konzultace
pedagoglim a rodiciim. Soucasti jeho Cinnosti je také podpora tolerantniho Skolniho prostredi

a péce o zaky s dlouhodobymi obtiZzemi.
Socialni pedagog

Hlavni tkoly socidlniho pedagoga zahrnuji podporu vzdelavani socidlné znevyhodnénych zak,
prevenci problémového chovani, a zvySovani socidlniho povédomi pedagogii. Socidlni pedagog
pfispivé k posilovani komunitniho charakteru §koly a koordinuje dobrovolnické aktivity, naptiklad
doucovani. Kli¢ova je jeho spoluprace s institucemi, jako jsou obce, zdravotnicka zatizeni, policie

¢1 soudy, a zajiStovani socialné-pravniho poradenstvi.

Socialni pedagog rovnéz napoméaha vcasnému odhaleni a feSeni rizikovych situaci, jako jsou
izolace, tyrani nebo zanedbavani zakli. Zaméfuje se na rozvoj osobnostni a socidlni vychovy,
podporuje ptipravu zakl na piijimaci fizeni a organizuje kariérové poradenstvi. Soucasti jeho
prace je i mentorovani, realizace exkurzi a besed, a spoluprace na tematickych programech
prevence socialn¢ patologickych jevl. V piipadé potteby poskytuje pomoc rodinam zaka,
napiiklad pfi zajiStovani pfipravy na vyucovani, a snazi se vytvaret podminky pro efektivni

spolupréci Skoly a rodiny.
Reditel $koly

Reditel $koly je kli¢ovou osobou zajidt'ujici efektivni chod $koly, jeji vzdélavani a dodrzovani
predpist stanovenych zakonem. Jeho ¢innost a pravomoci jsou vymezeny v zékoné¢ ¢. 561/2004
Sb., skolsky zakon, a v zdkoné €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich, které stanovuji
jeho povinnosti a odpovédnost nejen v oblasti fizeni a administrace $koly, ale i v oblasti

pedagogického vedeni.
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Podle Metodického doporuéeni k primarni prevenci rizikového chovani (¢.j. 21291/2010-28) nese
teditel Skoly pfimou zodpovédnost za prevenci a efektivni feSeni projevi rizikového chovani mezi
7aky. Reditel §koly vytvafi piiznivé podminky pro predchazeni takového chovani predevsim
zajisténim podpory poradenskych sluzeb zaméfenych na prevenci a efektivni realizaci
Minimalniho programu Skoly. Tento program je pravideln¢ vyhodnocovan a kontrolovan, aby byly

ucinné fizeny preventivni aktivity.

Dtlezité je, aby Skolni fad a vnitini predpisy obsahovaly strategii pro feSeni aktualnich problému
spojenych s rizikovym chovanim. Reditel $koly je povinen jmenovat $kolni metodi¢ku prevence,
zajistit jeji odbornou piipravu a dalsi systematické vzdélavani v oblasti prevence. Reditel také
podporuje spolupraci mezi metodickou prevence, vychovnym poradcem, Skolnim psychologem
a ostatnimi pedagogickymi pracovniky, aby spolecné piipravovali, realizovali a hodnotili
Preventivni program Skoly. Déle se podili na spoluprici s externimi subjekty, jako jsou
pedagogicko-psychologicka poradna a krajsky $kolsky koordinator prevence, a podporuje obecni
aktivity sméfujici k rozvoji zdravého zivotniho stylu. Pro zajisténi efektivity je povinnosti feditele
monitorovat a vyhodnocovat realizaci programu a zavadét kontrolni a sankéni opatieni do Skolnich

ptedpisi.
Tridni uditel

Ve vztahu k primarni prevenci rizikového chovéani se podle Metodického doporuceni (C.).
21291/2010-28) tfidni ucitel podili na fadé dulezitych tkold. Spolupracuje s metodickou prevence,
vyuziva se Skolnich signali mezi rozpoznavanim a pomahd efektivné varovat Preventivni
program, pii¢emz pedagogickou diagnostiku ke zlepSeni vztahli. Podnécuje vytvateni vnitinich
pravidel ttidy, ktera koresponduje se Skolnim fadem, a dba na jejich dodrzovani, pficemz klade

diiraz na a bezpecnou atmosféru a rozvoj pozitivnich vztaha.

Ttidni ucitel také funguje jako zprosttedkovatel mezi Zaky, uciteli a rodi¢i. Usnadiiujeme
komunikaci mezi Skolou a zakonnymi zastupci, pfi¢emz udrZzujeme povédomi o osobnostnich
rysech zakt a jejich rodinné zazemi, coz je kli¢ové pro efektivni pedagogickou ¢innost a prevenci

rizikového chovani.
V. Seznam priloh

53a PRILOHA KRIZOVEHO PLANU SKOLY - Postup pii vyhruznych zpravach
53b PRILOHA KRIZOVEHO PLANU SKOLY — Navykové latky
53¢ PRILOHA KRIZOVEHO PLANU SKOLY - Rizikové chovani v dopravé
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53d PRILOHA KRIZOVEHO PLANU SKOLY — Poruchy p#ijmu potravy

53e PRILOHA KRIZOVEHO PLANU SKOLY — Alkohol

53f PRILOHA KRIZOVEHO PLANU SKOLY — CAN - Tyrané, zneuzivané a zanedbavané ditd
ve Skole

53g PRILOHA KRIZOVEHO PLANU SKOLY — Skolni §ikana

53h PRILOHA KRIZOVEHO PLANU SKOLY — Kybersikana

53i PRILOHA KRIZOVEHO PLANU SKOLY — Homofobie

53j PRILOHA KRIZOVEHO PLANU SKOLY - Extremismus, rasismus, Xenofobie,
antisemitismus

53k PRILOHA KRIZOVEHO PLANU SKOLY — Vandalismus

531 PRILOHA KRIZOVEHO PLANU SKOLY — Zagkolactvi

53m PRILOHA KRIZOVEHO PLANU SKOLY — Kradeze

53n PRILOHA KRIZOVEHO PLANU SKOLY — Tabdkové vyrobky, vyrobky ke koufeni a
nikotinové sacky

530 PRILOHA KRIZOVEHO PLANU SKOLY - Krizové situace spojené s ohroZzenim nasilim
ve Skolnim prostiedi, z vnéj$iho 1 vnitiniho prostiedi

53p PRILOHA KRIZOVEHO PLANU SKOLY — Netolismus

53¢ PRILOHA KRIZOVEHO PLANU SKOLY — Sebeposkozovani

53r PRILOHA KRIZOVEHO PLANU SKOLY — Nova naboZenska hnuti

53s PRILOHA KRIZOVEHO PLANU SKOLY - Pfislusnost k subkulturam

53t PRILOHA KRIZOVEHO PLANU SKOLY — Hazardni hrani

53u PRILOHA KRIZOVEHO PLANU SKOLY — PAS

53v PRILOHA KRIZOVEHO PLANU SKOLY - Psychicka krize/dusevni onemocnéni zéka
53w PRILOHA KRIZOVEHO PLANU SKOLY - Sebevrazedné chovani

53x PRILOHA KRIZOVEHO PLANU SKOLY — Rizikové sexualni chovani

V1. Zavérecna ustanoveni
a) Smérnice nabyva platnosti dnem: 30. 8. 2024

b) Smérnice nabyva ucinnosti dnem: 30. 8. 2024

V Mosté¢ dne 25. 8. 2024

Mgr. et Mgr. Ales Jaro§, MBA
teditel skoly



