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Individualni plan zdravotni podpory ditéte s diabetem

Diabetes mellitus 1. typu ¢ Skola, druzina a ¢innosti organizované Skolou

POKYNY K VYPLNENI Vypliiuje $kola spoleéné se zakonnymi zastupci. Medicinské tdaje, davky, individualni hranice a postupy

musi vychazet z aktuélnich pokynd diabetologického tymu. Nehodici se varianty se zietelné proskrtnou.

1 Zakladni udaje

Jméno a pfijmeni .
prl Datum narozeni

ditéte

Trldva- | oddéleni Skolni rok
druziny

Platnost od P¥isti kontrola
Zakonny zastupce 1 jméno, telefon, e-mail

Zakonny zastupce 2 jméno, telefon, e-mail

P¥i nedostupnosti rodi¢i dal$i kontakt a dohodnuty postup
OSetfujici diabetolog jméno / pracovisté / telefon pro konzultaci

2 Lécba, monitorace a samostatnost ditéte
[0 Lécba: O inzulinova pumpa [ inzulinova pera [ jiny rezim:

[0 Monitorace: [ kontinuélni senzor [ glukometr [ jiné:

O Dité kontroluje glykémii: [0 samostatné [ s dohledem [ kontrolu provadi povéfeny zaméstnanec
O Inzulin si dité podava: [ samostatné [ s dohledem
O Dité umi bezpecné rozpoznat a oznamit obtize: (D ano [ Caste€né [ ne

Dopliujici informace obsluha zafizenf, zplisob odectu, vzdaleny pristup, komunikacni potfeby ditéte
Ukony pozadované od 3koly struény vycet laickych tkon(
Ukony zajist'ované jinou osobou  jen pokud podpora vyZaduje zdravotnického pracovnika nebo presahuje moznosti Skoly

3 Odpovédné osoby a edukace

Role Jméno a pracovni pozice Kdy / kde zajiStuje podporu Edukace dne Souhlas | podpis

Hlavni osoba

Zastupujici osoba 1

Zastupujici osoba 2

DruZina | akce
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Role Jméno a pracovni pozice Kdy I kde zajiStuje podporu Edukace dne Souhlas | podpis
Edukaci provedl/a zakonny zastupce / diabetologicky tym / jind osoba
Rozsah praktické edukace monitorace, inzulin, hypoglykémie, glukagon, stravovani, pohyb, pomdcky
Nahradni postup postup pfi nepfitomnosti ur€enych osob

4 Bézny denni rezim

Cas | situace Co provadi dité Co zajist'uje zaméstnanec Kdo zajistuje (€ast 3) Nahradni postup

Pfichod | ranni druzina
Dopoledni svacina

Obéd

Odpoledni druzina /
svacina

Télesna vychova /
pohyb

DalSi pravidelna situace

Zameéstnanec Skoly neméni davku ani medicinsky postup podle vlastniho uvazeni. PouZiva pouze Udaj, tabulku, kalkulator
zafizeni nebo aktualni pokyn zakonného zastupce Ci zdravotnika vyslovné uréeny timto planem.

5 Kontrola glykémie
O] Pravidelné:

[ Pred jidlem / aplikaci inzulinu podle reZzimu uvedeného v Casti 4.
O Pfi pfiznacich hypoglykémie, neobvyklém chovani, zdravotnich obtizich nebo alarmu senzoru.
[0 Pred fyzickou aktivitou, b&hem ni a po ni v rozsahu uvedeném v ¢asti 10.

ZpUsob ovéreni hodnoty senzor / glukometr / potvrzeni méfenim z krve pfi nesouladu nebo podle pokynu
Kdo hodnotu sleduje dité / hlavni osoba / zastupujici osoba
Kam se hodnota zapisuje jen je-li zaznam potfebny; uvedte misto a rozsah

6 Individualni reakce na hodnotu glykémie

Do tabulky se zapiSi konkrétni hranice a postup potvrzeny zakonnymi zastupci po konzultaci s diabetologickym tymem. Neni-
li situace planem pokryta nebo dité nereaguje obvyklym zplisobem, kontaktuje se zakonny zastupce; pii akutnim ohroZeni se
vola 155.

Situace / hodnota Pfesny postup Kontrola znovu za

Cilové rozmezi: az mmol/l bez dal$iho zasahu
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Situace / hodnota

Zakladni Skola, Most, Vaclava Talicha 1855, pfispévkova organizace
ZDRAVOTNI PODPORA + ZDR-02

Presny postup Kontrola znovu za

Nizka hodnota pod mmol/l

Velmi nizka hodnota / zhorSovani

Zvys$ena hodnota nad mmol/l

Jina individualni situace

rychlé sacharidy: druh a mnoZzstvi min

prerusit ¢innost; je-li dité pfi védomi a mdZe bezpecéné polykat, podat rychlé sacharidy
a kontaktovat ZZ; pfi poruse védomi nebo neschopnosti polykat ihned volat 155 a nic min / dle pokynu
nepodavat Usty

kontaktovat ZZ a dohodnout dalSi postup dle pokynu ZZ

7 Akutni stav a zavazné obtize

NEODKLADNY POSTUP Pii poruse védomi, kfe&ich, neschopnosti polykat, zavaznych dechovych obtiZich nebo jiném
bezprostfednim ohrozZeni se neprodlené vola 155. Ditéti v bezvédomi se nic nepodava Usty. Zaméstnanec se Fidi pokyny
operatora a soucasné je kontaktovan zakonny zastupce.

Glukagon

Umisténi glukagonu

Prakticky edukovana osoba

Zvraceni | bolesti bficha | ketony

Porucha zafizeni

Dalsi akutni pfiznaky ditéte

8 Inzulin

nazev / forma / pfesny zptsob pouziti podle edukace a pokynu operatora 155

presné a dostupné misto

jméno, datum edukace a souhlas; neni-li ur€ena nebo pfitomna, postupuje se podle
pokyn{i operéatora 155

individualni postup a hranice pro kontaktovani rodice nebo 155

zalozni méreni, zalozni inzulin a kontakt

projevy a pfesné reakce

O Pouzije se ¢ast A—pumpa: dano [One

[ PouZije se ¢ast B — inzulinova pera: Jano [ ne

A Inzulinova pumpa

Zafrizeni | ovladac

Zadani sacharidt

Potvrzeni bolusu

Korekéni davka

Odpojeni | zavada pumpy

typ

dité samostatné / dohled

dité samostatné / dohled

konzultace se ZZ, neni-li postup pfesné ur¢en planem nebo kalkulatorem pumpy

po informovani fesi ZZ; zaméstnanec miize pomoci jen po praktické edukaci, s vlastnim
souhlasem a podle pisemného postupu
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B Inzulinova pera

Druh inzulinu

Stanoveni davky

Podani inzulinu

Misto a hygienicky postup
Korekéni davka

9 Stravovani

Dopoledni / odpoledni svacina
Obéd ve Skolni jidelné
Nedojedené nebo nahradni jidlo
Rychlé sacharidy

Pitny reZim / jiné potieby

Zakladni Skola, Most, Vaclava Talicha 1855, pfispévkova organizace

nazev, pero, umisténi a podminky uchovani

podle pisemného Udaje ZZ nebo tohoto planu

dité samostatné / dohled

konkrétni podminky a likvidace pouzité jehly

davku urci ZZ podle 1é€ebného rezimu ditéte

kontrola konzumace

ZDRAVOTNI PODPORA « ZDR-02

dohodnuta porce pfilohy / zplsob pfedani informace o nizsi konzumaci

zplsob predani informace o niz3i konzumaci

druh, mnozstvi a mista uloZzeni

10 Télesna vychova a dalSi pohyb

Situace / hodnota

Sacharidy nebo jiny postup

MtzZe zacit | pokracovat

Opakovana kontrola

Pfed pohybem nad mmol/l
Pred pohybem az

mmol/l

Pred pohybem pod mmoll/l

Alarm | obtize béhem pohybu

Po skonéeni pohybu

Pumpa pfi sportu / plavani

Misto pomticek pfi pohybu

Dalsi individualni omezeni

Véclava Talicha 1855/1, 434 01 Most * ICO 473 25 615 « 417 639 241 « sekretar@4zsmost.cz «

zda a kdo ji odpoji, ulozi a znovu pfipoji; pomoc zaméstnance jen po praktické edukaci, s
jeho souhlasem a podle pisemného postupu

senzor / telefon / rychlé sacharidy / glukagon

pouze dolozena a potfebna omezeni
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Zakladni Skola, Most, Vaclava Talicha 1855, pfispévkova organizace

11 Druzina a akce mimo Skolu

Cinnost

Odpovédna | zastupujici osoba

Pomlicky a strava

ZDRAVOTNI PODPORA « ZDR-02

Postup / kontakt

Ranni druzina

Odpoledni druZina

Vychazka | kratka akce

Celodenni vylet

Plavecky vycvik

Vicedenni akce / Skola v
pfirodé

12 Pomlicky, Ié€iva a jejich kontrola

Zakonni zastupci zajistuji dodani, dopliiovani a prlibéznou kontrolu mnoZzstvi, funkénosti a doby pouzitelnosti pomdcek a
léciv. Skola zajisti jejich uloZeni a dostupnost podle tohoto planu a oznami zakonnym zastupclim zjistény nedostatek nebo

podle ¢asti 5-10; doplnit pouze

odchylky

zavadu.
Polozka Misto uloZeni Minimalni zasoba Kontrola | expirace Zajistuje
Rychlé sacharidy Y4
Glukometr | prouzky /

7z
lancety
Senzor | telefon | nabijeni 7z
Inzulin I pero | jehly Y74
Glukagon zZ
Dalsi 7z

13 Komunikace a zaznamy

Bézna komunikace

Co se pribézné zaznamenava

Kdy se vzdy kontaktuje ZZ

Kdy se vzdy vola 155

Kdo informuje dal$i zaméstnance

kanal, osoba a frekvence

pouze nezbytné Gdaje a misto zaznamu

konkrétni hodnoty, obtize nebo udalosti

akutni stavy; doplnit individuélni situace

pfi zméné planu, suplovani nebo akci
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14 Aktualizace a vyhodnoceni

1. Zakonny zastupce oznami bez zbyte€ného odkladu kazdou zménu, ktera ovliviiuje bezpecny postup. Do pisemného
potvrzeni zmény se zaméstnanci nefidi neovéfenou Ustni zménou davkovani, nejde-li o bezprostfedni telefonicky postup v
konkrétni situaci zaznamenany Skolou.

2. Plan se spole¢né vyhodnoti po adaptacnim obdobi, po vyznamné zdravotni nebo organizacni zméné, po mimoradné
udalosti a nejméné v terminu uvedeném na prvni strané.

3. Nova datovana verze nahrazuje predchozi verzi. Koordinator zajisti, aby relevantni zaméstnanci obdrzeli aktualni znéni a
neaktudlni kopie byly stazeny z pouzivani.

Adaptacni obdobi od — do; potfebna piitomnost rodi¢e se sjednava jen v odéivodnéném rozsahu

Datum vyhodnoceni

Zaveér | nutna zména

15 Schvaleni a seznameni

Podpisem se potvrzuje projednani planu, spravnost dopinénych (dajli a souhlas uvedenych zaméstnancd s prevzetim
konkrétnich GkolG v rozsahu tohoto planu. Podpis nenahrazuje praktickou edukaci.

Zakonny zastupce 1

potvrzuje medicinské Gdaje a postupy datum podpis
Za!(onny za}stupce 2 datum podpis
je-li relevantni

Redltell skoly~ N datum podpis
schvaluje organizaéni zajisténi

Hlavnl'od,povedna os_oba _ datum podpis
souhlasi s Ukoly a potvrzuje edukaci

Zastupujici osoba 1 .
souhlasi s Ukoly a potvrzuje edukaci datum podpis
Zastupujici osoba 2 datum podpis

je-li urena

Metodicky zéklad: Spolecné sdéleni MSMT a Ministerstva zdravotnictvi k zajisténi zdravotni podpory ve $koléch a skolskych zafizenich ze dne 9. 9.
2024, €. j. MSMT-10972/2024-2.
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