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Informace o alergenech, dietach a viastnim jidle

Praktické informace pro stravniky a zakonné zastupce

RYCHLA ORIENTACE Informace o konkrétnich alergenech v kazdém pokrmu jsou uvedeny v jidelni¢ku. Ciselné kody
vysvétluje pfehled SJ-04.

1 Jak jidelna oznacuje alergeny
1.1 U kazdého pokrmu jsou v jidelnicku uvedeny Giselné kody alergend, které byly pouZity pfi jeho pfipravé a jsou v pokrmu
pritomny, byt v pozménéné forme.

1.2 Vyznam kédl 1-14 je uveden v dokumentu SJ-04, ktery je dostupny u mista vydeje a na webu 3koly. Ciselny kdd je
srozumitelny pouze ve spojeni s timto seznamem.

1.3 Potfebujete-li informaci o konkrétnim pokrmu, obratte se pfed jeho pfevzetim na personal jidelny nebo na vedouci Skolni
jidelny: 417 639 240, jidelna@4zsmost.cz.

1.4 Informace o alergenech nenahrazuje lékarskou diagndzu ani individualni posouzeni bezpecnosti pokrmu. Pfi zavazné
alergii je nutné postupovat podle doporuceni oSetfujiciho Iékafe.
2 Alergie a intolerance

Potravinova alergie je reakce imunitniho systému na urcitou potravinu nebo jeji slozku. Potravinova intolerance ma jiny
mechanismus a jeji projevy mohou byt odlidné. U obou stavi je dilezité vychazet z odborné stanovené diagndzy a
konkrétnich doporuceni.

Evropské predpisy vymezuji 14 skupin latek a produkt(, o jejichz pouziti musi byt spotfebitel informovan. Seznam nezahrnuje
v8echny potraviny, na které mize mit konkrétni ¢lovék nezadouci reakci.

3 Zdravotni omezeni a dietni stravovani

3.1 Ma-li Zak zdravotni omezeni, které mdzZe ovlivnit jeho bezpecénost pfi pobytu ve Skole, zakonny zastupce je oznami skole
prisluSnym postupem. Samotna informace pracovnikovi jidelny nenahrazuje zdravotni nebo bezpec¢nostni plan zaka.

3.2 Skolni jidelna v dobé vydani tohoto informaéniho listu nepfipravuje individuélni dietni pokrmy. Dietni Skolni stravovani
miize provozovatel poskytovat pouze za podminek stanovenych vyhlaskou ¢. 107/2005 Sb.; nejde o automatickou
povinnost kazdé jidelny.

3.3 Zakonny zastupce mlize pozadat $kolu o individualni projednani potieb zaka. Vysledkem mlize byt zejména upfesnéni
bezpecnostniho postupu, organizace vlastniho jidla nebo nezbytné pomoci.
4 Vlastni jidlo

4.1 Dit&, zak nebo student, kterému $kola zajidtuje Skolni stravovani, mize v jideln& konzumovat vlastni jidlo ¢asové a
prostorové spolecné s ostatnimi stravniky. Neni nutné, aby soucasné odebiral Skolni obéd.

4.2 Potfebuje-li dité nebo zak pfi konzumaci vlastniho jidla nebo v souvislosti s ni nezbytnou pomoc, zakonny zastupce se
predem obréti na Skolu. Konkrétni pomoc se stanovi podle potfeby ditéte a provoznich podminek.

4.3 Vlastni jidlo pfineste v Cisté, uzaviené a vhodné nadobé oznacené jménem Zaka. Za jeho slozeni, zdravotni vhodnost a
bezpecnost pfi pfipravé a dopraveé odpovida osoba, kterd je pfipravila nebo dodala.

4.4 Pripadné uloZeni, ohfev, manipulace s nadobou nebo likvidace zbytk( se fesi pfedem individualni dohodou. Jidelna
neposkytuje ukony, které nebyly dohodnuty nebo které nelze bezpecné zajistit.
5 Co délat pfi akutni reakci

e 74k nebo pfitomna osoba okamzité upozorni nejblizsiho zaméstnance Skoly.

e Zaméstnanci postupuji podle zdravotnich informaci a nastaveného planu Zaka, poskytnou prvni pomoc a podle stavu
pfivolaji zdravotnickou zachrannou sluzbu na Cisle 155.

¢ P¥i bezprostfednim ohrozeni zivota se neceka na kontakt se zakonnym zastupcem.

6 Pravni zaklad

Nafizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) €. 1169/2011, zejména ¢l. 21, ¢l. 44 a pfiloha Il; zakon ¢. 110/1997 Sh.;
vyhlaska €. 417/2016 Sb.; vyhlaska €. 107/2005 Sh., zejména § 2 odst. 4 a 5 a § 4 odst. 10.

Aktualizovano k 24. 8. 2026. Pii zméné provozu dietniho stravovani nebo pravnich predpist musi byt vydana nova verze.
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