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2. Charakteristika pripravné tridy

Ptipravna tiida byla zfizena na zaklad¢ § 47 odst. 1 zédkona ¢. 561/2004 Sb. o predSkolnim,
zékladnim, stfednim, vysSim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon). Do ptfipravné
tiidy jsou zatazeny déti v poslednim roce pied zahdjenim povinné skolni dochéazky, u kterych
je predpoklad, ze zatazeni do ptipravné tfidy vyrovna jejich vyvoj, prednostné déti, kterym
byl povolen odklad skolni dochéazky.

Ptipravnou tfidu lze otevfit, pokud se v ni bude vzdélavat nejméné 10 déti. Nejvyssi pocet
déti v ptipravné tiide je 15.

O zarazovani zéka do piipravné tiidy zakladni Skoly rozhoduje feditel Skoly na Zzéadost
zdkonného zastupce ditéte a na zakladé¢ pisemného doporuceni Skolského poradenského
zafizeni, které k zadosti ptilozi zdkonny zastupce.

Doba vyucovani se pocita 20 vyucovacich hodin, rozdélenych na kratsi ¢asové tseky se
stiidanim ¢innosti podle potieb déti.

Ptipravna tiida se nezapocitava do povinné skolni dochazky a déti se neklasifikuyji.

Na konci Skolniho roku se vypracovava na kazdé dit€¢ vystupni hodnoceni, kde se slovné
zhodnoti, s jakym vysledkem dité pfipravnou tfidu absolvovalo.

Vyuka je vedena formou hry, jez prolind vSemi ¢innostmi. Snahou je rozvijet u déti
smyslovou percepci (pfedevS$im zrak, sluch, hmat), rozumové schopnosti, jazykové
dovednosti, samostatnost, fantazii, sebedtivéru, motorickou obratnost, fyzickou zdatnost,

pozitivni mysleni k sobé samému 1 k ostatnim atd.

Ptipravna tfida je v provozu od 7.40 hod. do 11.40 hod. Dochézka do piipravné tiidy je
bezplatnd. Déti z ptipravné tfidy maji moZnost navstévovat ranni (6.30 — 7.40) a odpoledni
(11.40 — 16.00) skolni druzinu.

Soucasné¢ mohou také dochdzet do zdjmovych krouzki, které Skola nabizi a ucastnit se

veSkerych akci, které jsou Skolou pofadany.

Ptipravna tfida je umisténa v 1. patie budovy Skoly. Podlahovou krytinou je PVC, k oddechu
slouzi détem koberec, ktery je pravidelné vysavan. Ttida je vybavena stoly a zidlickami. Jsou
zde prostory k ulozeni hracek. Mistnost je stale vétrdna. Pro télesnou vychovu vyuziva

pfipravna tfida télocviénu i Skolni hiisté.



Stravovani je zajisténo castecné Skolou. Déti svaci ve tifidé (z domova pfinesené potraviny).
Jsou vedeny k zdkladim spravného a samostatného stolovani. Obéd je pro né zajistén ve
Skolni jidelné, kam dochazeji v doprovodu pedagoga. Mezi jidly je dodrzovan vhodny

interval.

2.1 Organizace vzdélavani

Vychovné vzdélavaci ¢innost vychazi z Ramcového vzdélavaciho programu pro predSkolni
vzdélavani (RVP PV), konkrétné ze Skolniho vzdélavaciho programu pro piedskolni
vzdélavani (SVP PV) zpracovaného $kolou. SVP se sklada z integrovanych témat a podtémat

uspotadanych dle ro¢nich obdobi a jednotlivych mésica.

Na zékladé¢ doporuceni pedagogicko - psychologické poradny, logopeda, specialniho

pedagoga a dalSich odborniki je Zaktim vypracovan individuadlné vzdélavaci plan.

ReZzim dne je pfizpiisobovan individualnim potfebam déti. Podle aktualniho zdravotniho
stavu, Gnavy a pozornosti dé€ti, jsou zafazovany ¢innosti fizen€, spontanni a individudlni, v

nichZ se vzajemné prolinaji vzdélavaci oblasti stanovené RVP PV.

Velkd pozornost je vénovana pobytu déti venku, ktery je naplilovan formou tematickych

vychdzek ¢i pobytem na Skolnim hfisti.

Déti z pripravné tfidy se ucastni vSech kulturnich, sportovnich a soutéZnich akci jako Zaci 1.
stupné zakladni Skoly. K prohlubovani zajmi a konic¢kli jim v odpolednich hodinach slouzi i

zajmov¢é krouzky pofadané Skolou.

DENNI REZIM:

7.40 —7.55 - prichod do skoly, sebeobsluha, hygiena, odchod do tfidy
7.55-8.00 - ptiprava pracovniho mista (notysky, pendl, pitny rezim)
8.00-8.15 - komunitni kruh (rozhovory, prozitky z minulého dne, motivace)
8.15-8.45 - skupinova ¢&i individudlni prace s détmi (Simonovy pracovni listy)
8.45-9.00 - pohybové hry s hudbou, tanecky, relaxacni cviceni
9.00-9.35 - skupinova ¢i individualni prace



9.35-10.00 - sebeobsluha, hygiena, svacina

10.00 - 10.20 - oddychova ¢innost (Eetba nebo poslech pohadky)

10.20 -10.45 - spontanni hry dle vybéru déti (skladacky, stavebnice, pexeso atd.)
10.45-11.40 - vychézka nebo soutézivé hry déti

Denni rezim je pouze orientacni, méni se podle individudlnich potieb a z4jmt déti. Cinnosti
se béhem dne vzajemné prolinaji. Prestavky jsou zafazovany podle potieb déti nebo po

ukonceni jednotlivych bloki.

2.2 Vzdélavani zaku se specialnimi potfebami

Vzdélavani zaku se zdravotnim znevyhodnénim

- seznameni ucitelky s poruchou zéka a jejimi specifiky

- dohoda s rodici na vzajemné spoluprace

- individualni zptisoby hodnoceni zaka s moznostmi tlev
- individualni vzdé¢lavaci plan

- zaji$téni potfebnych pomicek

Vzdélavani zaki se specifickymi poruchami ucéeni
- ziskani davéry déti 1 rodici

- vzajemna spoluprace rodiny a Skoly

- vytyCeni redlnych cild (postupné zvySovani naroki)
- kladné hodnoceni dosazenych vysledkt

- pochvala pfi sebemensim zlepSeni vykonu

- stfidani pracovniho tempa

- dodrzovani Castych prestavek

- odstranéni ruSivych vlivl pfi praci

- navozeni pfijemné atmosfér

Vzdélavani Zaki se socialnim znevyhodnénim
- vénovani pozornosti osvojeni ¢eského jazyka
- zajisténi specifickych pomuicek

- spoluprace s rodici



- volba odpovidajicich metod a forem prace
- vytvofeni ptiznivého klimatu pro tyto zaky

- umoznéni budovani jejich vlastni identit

2.3 Bezpecnost prace a ochrana zdravi

Bezpecnost pii vSech Cinnostech v pfipravné tfidé vyplyva z vnitiniho fadu Skoly, se
kterym jsou déti seznameny na zacatku Skolniho roku a v ptipadé potieby kdykoliv v jeho
prubéhu. Zapisy o pouceni jsou provadény do TK.

V ptipadé trazu poskytne ucitelka okamzitou pomoc zakovi, zapise zranéni do knihy trazt dle

obecné platnych ptedpisii a vhodnou formou informuje o tirazu zakonného zastupce.

Podminky pro hygienické a bezpeéné piisobeni ve Skole:
- dodrzovéni vSech hygienickych pravidel
- prabéh Cinnosti v souladu s dusevni a télesnou hygienou
- pravidelné stfidani zaméstnani s odpocinkem
- pravidelny pitny rezim
- dostatené vétrani mistnosti
- udrZovani vSech prostor Skoly v ¢istoté
- kvalitni osvétleni
- omyvatelny pracovni nabytek
- fadné oznaceni nebezpecnych predmétii
- ochrana déti pied nésilim, Sikanou a patologickymi jevy

- prakticka dovednost uciteltt poskytovat prvni pomoc

Psychosocialni podminky:
Ucitelka musi:
- vytvaret pohodové a ptatelské prostiedi a ptiznivé socidlni klima
- otevien¢ a partnersky komunikovat s détmi
- ucit déti toleranci, uznani, ucté k sob¢ samému 1 ostatnim
- mit dostatek empatie, ucit déti vzdjemné spolupraci
- pomahat détem v obtiznych situacich
- doprat jim dostatek prostoru pro vlastni realizaci

- vhodné volit naplii Cinnosti pfimefenou véku deti
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- spravné motivovat i hodnotit
- respektovat individualitu déti, brat ohled na moznosti ditéte
- vytvaret podminky pro zpétnou vazbu
- chranit déti pred nasilim, Sikanou a dal$imi patologickymi jevy
- informovat v¢as déti 1 rodice o ¢innosti ve Skole
2.4 Dokumentace
K vedeni dokumentace v pripravné tiidé se pouziva:
- tfidni kniha
- katalogové listy pro 1. stupen
- zadosti o odklad skolni dochazky
- zpravy z pedagogicko-psychologické poradny
- zdznamy o pfijeti zdka do pfipravné tfidy
- obsah celoro¢niho vzdélavani
- mé&sicni tematické plany
- individualni plany
- vystupni hodnoceni zakt

- zavérecné hodnoceni Skolniho roku

3. Cile pripravné tridy

navazuji na cile SVP MS a na vychovu v rodiné

usnadnéni pfechodu déti z rodinné péce do kolektivu vrstevnikli a vzdélavaciho
procesu rozvoj individualnich potieb, moznosti a zajmt kazdého ditéte

pfiprava déti na bezproblémovy vstup do 1. tfidy a pfedchézeni neuspéSnym zacatkiim
ve vzdélavacim procesu

specialni pedagogickd podpora a logopedicka péce pro déti, které to potiebuji
individualni ptistup ke kazdému ditéti, posilovani sebevédomi a sebeovladani

rozvoj kulturné€ socialnich a hygienickych navykt vedeni déti k samostatnosti

podpora vytvafeni kamaradskych vztaht, ohleduplnosti, tolerance, slusnosti, spoluprace
S ostatnimi
probouzeni kladného piistupu ke Skole a vzdelani

podnécovani k tvofivému mysleni, logickému uvazovani a feSeni problémi



seznamovani déti s komunikaci a socidlnimi vztahy
prizptisobeni metod a forem prace k vyrovnani nedostatkd v rozvoji ditéte spoluprace
Skoly se zdkonnymi zastupci ditéte a ostatnimi organy, které se podileji na vychové a

vzdélavani déti

4. Oblasti predskolniho vzdélavani

4.1 DITE A JEHO TELO
@ stimulace a podpora ve vyvoji psychomotorické oblasti
@ podpora fyzické pohody
zlepseni télesné a pohybové zdatnosti

@® rozvoj pohybovych a manipulacnich dovednosti
® ®ueni se sebeobsluznym Einnostem osvojeni
poznatki o téle a jeho zdravi
@® osvojeni poznatkli o bezpec¢nosti pii pohybovych ¢innostech
®  Znalost pojmi spojenych se zdravim, pohybem a sportem

vytvareni zdravych zivotnich navyki a postoji ke zdravému zZivotnimu stylu

e povedomi o nebezpeci urazu a zplisobech ochrany zdravi a bezpeci

4.2 DITE A JEHO PSYCHIKA
podpora duSevni pohody, psychické zdatnosti a odolnosti ditéte
@ rozvoj intelektu, feci a jazyka, poznavacich procest a funkci
@® pdstovani citl, vile, sebevyjadieni, kreativity
®  ®rozvoj vzdélavacich dovednosti, poznavéni a ueni
rozvoj fecovych schopnosti a dovednosti
rozvoj komunikace a kultivovaného projevu
* rozvoj smyslového vnimani, paméti a pozornosti
@ rozvoj fantazie a tvotfivého mysleni
rozvoj zvidavosti, z4jmu, radosti z objevovani

schopnost feSeni problému

e vytvareni kladného postoje k uceni



® poznavani sama sebe, rozvoj pozitivnich citl ve vztahu k sobé&

@ schopnost sebeovladani a védomého fizeni svého chovani rozvoj

®  citovych vztahd

e rozvoj mravniho a estetického vnimani, citéni a prozivani

4.3 DITE A TEN DRUHY

e podpora utvaieni vztaht k jinému ditéti 1 k dospélému
e posileni a obohaceni vzajemné komunikace v mezilidskych vztazich

e dodrzovani pravidel chovani ve vztahu k druhému
e navazovani a rozvijeni vztaht s druhymi
e rozvoj socialni citlivosti, tolerance, respektu, ptizplisobivosti

e ochrana osobniho soukromi a bezpe¢i ve vztahu k druhym

e udrzovani pohody v mezilidskych vztazich

4.4 DITE A SPOLECNOST

e naucit se pravidla souziti s ostatnimi

e uvést do svéta materidlnich a duchovnich hodnot

e poznavani pravidel spolecenského souziti

e rozvoj schopnosti spolupracovat a spolupodilet se

e piijimat zdkladni hodnoty ve spolecnosti

e seznamovani se svétem lidi, kultury a uméni

e osvojeni zdkladnich poznatkl o prostfedi, ve kterém dité Zije

e vytvareni pozitivniho postoje k Zivotu, svétu, vztahiim

4.5 DITE A SVET

e seznamovani se s okolnim svétem a jeho dénim

e poznavani mista, kde Zijeme, vytvareni pozitivniho vztahu k nému
e znalost rozmanitosti, vyvoje a proménach okolniho svéta

e poznavani jinych kultur

e spolupodilet se na ochrané okolniho svéta a Zivotniho prostredi

e rozvijet uctu k Zivotu



e vytvafeni pfedstav o Zivé a nezivé prirodé, lidech, vesmiru
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5. Rozvijené kompetence

5.1 KOMPETENCE K UCENI

e uci se nejen spontanng, ale i védome, soustredi se na ¢innost a zameérné si zapamatuje

e dovede postupovat dle instrukci a pokynt, zadanou praci dokonci
e odhaduje své sily, uc¢i se hodnotit svoje vykony i vykony druhych
e uci se s chuti, klade otdzky a hleda na n¢ odpovédi

e chce porozumét vécem, jevim a d&jim, které kolem sebe vidi

e raduje se ze svych uspéchii a pokrokt

e ma zakladni poznatky o svéte (kultute, ptirod€, technice)

e ziskanou zkuSenost uplatituje v praktickych situacich
e soustfedéné¢ pozoruje, zkouma, v§ima si souvislost

5.2 KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

e problémy fesi na zaklad¢ zkuSenosti, postupuje cestou pokusu a omylu

e zkousi, hleda rizné moZnosti a varianty

e pii feSeni mySlenkovych 1 praktickych problémi uziva logickych postupti
e zpfesiiuje si pocetni piedstavy

e umi se rozhodnout mezi funkénim a nefunkénim feSenim problému

¢ neboji se chybovat (pokud je ocenéno i za snahu)
e v§ima si déni i problémi v bezprostiednim okoli

5.3 KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

e ovlada fec, hovoii ve vhodné formulovanych vétach
e samostatné vyjadiuje své myslenky

e umi zformulovat otdzku i1 spravné odpoveédét
e dokaze slovné vyjadiit své pocity, prozitky a nalady (fecovymi,

vytvarnymi, hudebnimi, dramatickymi prosttedky)

e umi pouzivat verbalni i neverbalni komunikaci

e komunikuje bez zabran a ostychu s détmi 1 dospélymi
e prubézné rozsifuje svoji slovni zasobu
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5.4 KOMPETENCE SOCIALNi A PERSONALNI

e samostatné rozhoduje o svych ¢innostech, umi vyjadiit svlij nazor

e uvédomuje si dasledky svého chovani a jednani

e projevuje citlivost a ohleduplnost k druhym

e pomaha slabsim, pozna nevhodné chovani, vnima nespravedlnost, ublizovani,
agresivitu, Ihostejnost

e umi se ve skuping¢ prosadit i podiidit

¢ respektuje druhé, umi vyjednévat, pfijimat a uzavirat kompromisy

¢ dodrzuje pfedem dohodnuté pravidla

e chova se obezietné pii setkdvani s nezndmymi lidmi

e konflikty fesi dohodou, umi se branit projeviim nasili jiného ditéte

e chépe, Ze agresivita a nasili se nevyplaci

5.5 KOMPETENCE CINNOSTNI A OBCANSKE

uci se planovat, organizovat a vyhodnocovat své ¢innosti a hry

e rozpozna své slabé i silné stranky, odhaduje rizika svych népada

e  jde siza svym zdmérem, dokaZe se pfizpisobovat danym okolnostem
e chape, ze za sva rozhodnuti také zodpovida

e  ma smysl pro povinnost pii hfe, praci i uceni

e  vazi si prace a Usili druhych

6. Evaluace
Evaluace se provadi piedev$im uvédoménim si 3 otdzek, které se odvijeji
od ramcovych cili RVP:
Co se dité prave ted’ uci?
S jakou hodnotou se dité setkava?

Jaky ma dit€ prostor pro samostatnost?

6.1. Kazdodenni pravidelné hodnoceni, pii némz sledujeme:
samostatnost a peclivost pfi praci,
pozornost, soustiedénost,

sebeobsluhu, hygienické i1 spolecenské navyky,
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slovni zasobu, spravnou vyslovnost, hlasitost mluveného
projevu, spravné drzeni psacich a kreslicich potieb, ptiboru,
rozvoj védomosti, dovednosti a navyki ditéte ve vSech smérech,
kazen, sebekazen, poslusnost,

prizptsobivost a chovani v kolektivu

6.2. Pribézné mési¢ni hodnoceni:
pozorovani déti a vpisovani poznamek do IVP kazdého ditéte, hodnoti se povedené
znaménkem + a méné povedené znaménkem —(jen pro potteby a piehled tiidni ucitelky),

k problémovym oblastem se pii individualni praci vracime a pracujeme na jejich odstranéni

6.3. Ctvrtletni hodnoceni:
podavani pisemné zpravy na pedagogickych poradéch,

predavani poznatkli mezi ucitelkami na pravidelnych metodickych schiizkach

6.4. Hodnoceni déti na individualnich schiizkach s rodic¢i (konzulta¢ni hodiny) nebo pri
ukazkovych hodinach pro rodice:

ukéazky a hodnoceni praci v seSitech,

ukazky vytvarnych praci a vyrobk,

hodnoceni chovani ditéte v kolektivu,

nazory a pripominky rodict

7. Planované akce

navstéva divadelniho predstaveni
velikono¢ni a vdnoc¢ni vystavky
vanoc¢ni posezeni s rodici
besidka k Svatku matek
pravidelné besedy s policii
navstéva déti z MS

ukézkové hodiny pro rodice
oslava Dne déti

tiidni vylet
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8. Spoluprace s rodici

kazdodenni kontakt pfi predavani déti

kazdodenni zépisy a razitka v notysku (piehled o ¢innosti déti)
vyuzivani konzulta¢nich hodin tfidni ucitelky (dle potieby rodict a déti)
pravidelna setkdvani na ukazkovych hodinach pro rodice tcast rodici

na besidkach a vSech akcich potddanych skolou

9. Obsah celoro¢niho vzdélavani

Témata Skolniho vzdélavaciho programu

Tésime se do Skoly (zari) Barevny podzim (iijen)
- Kamaradi - Cervené jablicko
- Nase skolicka - Sladka mrkvicka
- Moje rodina - Pocasi je na draka
- Evaluace, prani déti - Evaluace, prani déti
Podzim vola zimu (listopad) Vinocéni éas (prosinec)
- Pada listi - Advent
- Péce o zdravi - Mikulas
- Dny v tydnu - Vanocni zvyky
- Evaluace, prani déti - Evaluace, prani déti
Je tu zima (leden) Addamek stitné (unor)
- Barvy zimy - Teple se oblékame
- Chvile s pohadkou - U lékare
- Zimni sporty - Co télu Skodi a prospiva
- Evaluace, prani deéti - Evaluace, prani deti
Piislo jaro (brezen) Mame radi zviiatka (duben)
- Brezen, za kamna vlezem - Kde se vzala kuratka
- Vyrostla snéZenka - Velikonoce
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- Hry na jare -\VZOO

- Evaluace, prani deti - Evaluace, prani déti
Meésic kvétu (kveten) Léto uz voni (Cerven)
- Ziva a nezivd piiroda - Déti slavi svatek

- Maminka ma svatek - Slunicko hreje

- Bezpecné doma i venku - Jedeme na vylet

- Evaluace, prani deti - Evaluace, prani déti

10. Tematicky plan a hlavni cile pro jednotlivé mésice

ZARI
Téma: Tésime se do skoly
Podtémata:
Kamaradi
Nase Skolicka
Moje rodina
Vzdélavaci cile: Vytvofeni povédomi o mezilidskych a moralnich hodnotach
Rozvoj schopnosti a dovednosti dlilezitych pro navazovani a rozvijeni

vztaht ditéte k druhym lidem

JAZYKOVA KOMUNIKACE, ROZVOJ POZNANI
- rozhovory, poslechy povidek, motivacni hry, Fikanky — rozvoj spravné vyslovnosti, ovladani
dechu, tempa a intonace fe€i, samostatné vyjadfovani myslenek, rozsifovani slovni zasoby,

formulovéni otazek, spravné odpovédi na otazky, vzbuzovani z4jmu o knizky

Aktivity: Kompetence:
Jak se jmenuji, co mé bavi - spravné vyslovovat, umét vyjadrit myslenky
Podle ¢eho si vybiram kamarady - navazovat pratelstvi, komunikovat s druhymi
Hra: Jak se jmenujes - posilovat pratelské vztahy
Seznameni s budovou a zaméstnanci - zdvotile se chovat k dospélym
Co je vyucovani a prestavka - vnimat, Ze v§e ma svuj fad
Co se ve skole smi a nesmi - dodrzovat dand pravidla
Povidka: Kazdy ma sviij domov - chapat role ¢lenti rodiny
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Jak pomédham mamince - respektovat rodice a naucit se druhym pomahat

Hry: Na rodinu, Slavime narozeniny - uvédomit si svoji roli v roding, prozivat radost
Kde pracuji mama s tatou - mit povédomi o zaméstnani lidi
Pohadka: O pernikové chaloupce - uvédomit si rozdil mezi dobrem a zlem

MATEMATICKE PREDSTAVY

Aktivity: Kompetence:
Hry s hraci kostkou Rikanka: - seznamit se s hraci kostkou, s umisténim tecek
pocitadlo z prst Pocitani s - sladit pohyb prsti s fe€ovym projevem
barevnymi vicky Nula — to je - porovnavat pocet (vice, mén¢, stejné)
zkratka nic Tridéni kostek - pochopit vyznam slova nic a ¢isla nula
podle velikosti Kolik obrazkt - porovnavat velikost pfedméti
— tolik tecek - spojit stejny pocet obrazki s teckami

GRAFOMOTORIKA

Aktivity: Kompetence:
Nacvik drzeni tuzky - spravné drZet psaci nacini (Spetka)
Malovani mokrou houbou - poznat nové zpisoby malovani
Vyplnéni prostoru teckami (Makovice) - ovladat pohyb ruky a oka
Kratké Sikmé cary (Dést) - naucit se psat ¢ary shora dolu
HUDEBNI VYCHOVA

Aktivity: Kompetence:
Rytmizace jmen déti - vnimat rytmus
Péjme pisent dokola - prozivat radost pfi spole¢né Cinnosti
Pohybové hry s hudbou - sladit pohyb téla s hudbou
Pisn¢: Skakal pes, BéZi liska k taboru - zvladat zakladni pévecké dovednosti
VYTVARNA VYCHOVA
Aktivity: Kompetence:

Kresba postavy (tatinek, kamarad) - ovladat koordinaci ruky a oka
Obkreslovani sablonky (hfibek, muchomiirka) - zlepSovat jemnou motoriku
Kresba tuzi (slunicko) - zvladat rtizné techniky kresby
Malovani do pisku (volné téma) - zkouset netradi¢ni zpisob malovani
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PRACOVNI VYCHOVA

Aktivity:
Hnéteni, mackani, valeni modeliny
Sebeobsluha (oblékani, vazani tkanicek)
Navlékani koralkl (ndramek pro maminku)

Stavby z kostek a stavebnic

TELESNA VYCHOVA
Aktivity:
Bezpecnost pii Tv venku i v té€locvicné

Ptirodni piekazky na vychazce

Kompetence:
- rozvijet jemnou motoriku
- zlepsit a zrychlit sebeobsluhu
- procvicit jemnou motoriku

- vyuzit fantasii pti stavbé

Kompetence:
- uvédomit si, co je nebezpecné

- zvladat prekonani prekazek

Rozcvicky s hudbou - védom¢e napodobit pohyb

Seznameni s nafadim v télocvicné - poznavat a pojmenovavat nafadi

MINIMALNI PREVENTIVNI PROGRAM -, Zivot v bezpeci “(set k vyuce od nadace CP)

- pribéeh k dané problematice

- pracovni list navazujici na pribéh

- hry procvicujici danou problematiku

Téma: Kompetence:

Jak zdravé jist - znat zasady zdravého zivotniho stylu (sport,
vyZziva, hygiena, odpocinek, pobyt v pfirod¢,
otuzovani)

Zdravy pohyb - sezndmit se s riznymi druhy sportu, uvédomit

si pozitivni vliv pohybu na zdravi ¢lovéka

RIJEN

Téma: Barevny podzim

Podtémata: Cervené jablicko
Sladka mrkvicka

Pocasi je na draka

Vzdélavaci cile: Rozvoj smyslového vnimani, citéni a prozivani

Zlepseni jemné a hrubé motoriky
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Vytvareni vztaht k prostredi, ve kterém dité zije

JAZYKOVA KOMUNIKACE, ROZVOJ POZNANI
- rozhovory, dramatizace pohadky, motivacni hry, rikanky — rozvoj spravné vyslovnosti,
schopnost zapamatovat si kratky text, samostatné vyjadfovani myslenek, rozsifovani slovni

zéasoby, urcovani prvni hlasky, vzbuzovani zajmu o knizky

Aktivity: Kompetence:
Bésen: Podzim - zapamatovat si kratky text
Ochutnavka ovoce a zeleniny - vnimat pomoci vSech smyslt
Hadanky s obrazky ovoce a zeleniny - naucit se formulovat otazky
Dramatizace: O veliké fepé - spolupracovat s ostatnimi, prekonat stud
Poslech: Vladiv drak - odpovidat celou vétou na jednoduché otazky
Pozorovani podzimni ptirody - uvédomovat si zmény v piirodé

MATEMATICKE PREDSTAVY

Aktivity: Kompetence:
Ciselna fada 1-6 - sezndmit se s ¢iselnymi pojmy
Co je kruh - umét najit geometricky tvar ve svém okoli
Hra: Clovége, nezlob se - hrat s kostkou, respektovat pravidla hry
Sloupecek a fadka - fadit a ,,Cist“obrazky zleva doprava
Poslech: Jak se kluci neuméli spocitat - naucit se pocitat po jedné

GRAFOMOTORIKA

Aktivity: Kompetence:
Procvicovani prstl - uvolnovat prsty s hudbou
Kresleni ¢ar (kosik s hruskami) - psat Cary shora dolti a zleva doprava
Malovani prstem do pisku - koordinace pohybu ruky a oka
Krouzivy pohyb (mlynek) - odstranovat kiecovité drzeni tuzky
HUDEBNI VYCHOVA

Aktivity: Kompetence:
Poslech: Koulelo se, koulelo - rozvijet sluchové vnimani a pamét’
Tanec: M¢la babka - sladit pohyb s hudbou, citit rytmus
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Pisn¢: Adamku nas, Ja jsem muzikant - vyjadfit se pohybem

Ukryty hudebni nastroj - rozvijet pozornost a pamét’, poznavat hudebni
nastroje
VYTVARNA VYCHOVA
Aktivity: Kompetence:

Kresba ovoce (suché pastely)
Malovani duhy (vodové barvy)
Obkreslovani Sablonky (jablko, hruska)

Kresba kiidou na chodnik

PRACOVNI VYCHOVA

Aktivity:

Vytrhavani a lepeni barevného papiru

Vyroba draka z papiru (skupinova prace)

Mozaika z plodl a seminek

Vystiihovani ubrousku z papiru

TELESNA VYCHOVA
Aktivity:

Skok ptes $vihadlo

Cviceni na lavickach

Nastup do fady, do druZstva

Hézeni a chytdni mice

- osvojovat si nové vytvarné techniky
- spravné drzet Stétec

- koordinovat pohyby pravé i levé ruky

- vytvarn¢ projevit své myslenky, pocity

Kompetence:
- rozvijet jemnou motoriku ruky
- spolupracovat ve skuping, pomahat si
- rozvijet fantazii

- bezpe¢né manipulovat s ntizkami

Kompetence:

- koordinovat pohyby celého téla

- rozvijet hrubou motoriku, posilovat

svalstvo

- posilovat prosocialni chovani v détské

skupiné

- zvladat manipulaci s na¢inim, rozvijet

pozornost a postieh

MINIMALNI PREVENTIVNI PROGRAM — ,, Zivot v bezpeci“(set k vyuce od nadace CP)

- pribéh k dané problematice
- pracovni list navazujici na pribéh
- hry procvicujict danou problematiku

Téma:

Kompetence:



Nebezpecéna elekttina

Misto pro hry

LISTOPAD

Téma: Podzim vola zimu
Podtémata:

Pocasi na draka

Péce o zdravi

Dny v tydnu

- uvédomovat si, co je nebezpecné (védet, jak se
nebezpeci vyhnout, kam se obratit, nebo
koho zavolat v ptipad¢ potieby)

- znat mista, kde je bezpecné si hrat, vyhybat se

tém nebezpecnym

Vzdélavaci cile: Osvojeni poznatki o ptirodé, jeji rozmanitosti a neustalych

proménach Vytvareni zdravych zivotnich navykt

JAZYKOVA KOMUNIKACE, ROZVOJ POZNANI

- rozhovory, poslechy povidek, motivacni hry, Fikanky — rozvoj spravné vyslovnosti,

rozsifovani slovni zasoby, zlepSovani paméti, vzbuzovani zdjmu o knizky, rozliSovani hlasky

na zacatku a na konci slova
Aktivity:

Poslech: Pro¢ pada listi

Poznavani listl na vychazce

Hra: Co si vezmu na sebe

Hra: Co je zdravé a nezdravé

Poslech: Adamek stiing¢

Co bylo, je a bude

MATEMATICKE PREDSTAVY
Aktivity:
Ttidéni a pocitani listh

Hra: Na autobus

Kompetence:
- vnimat a porozum¢t textu
- roz8ifovat znalosti o pfirodé
- naucit se vhodné oblékat podle pocasi
- rozliSovat co zdravi Skodi a co prospiva
- obohacovat slovni zdsobu na téma zdravi

- orientovat se v ¢ase

Kompetence:
- pocitat po jedné, poznavat shodné znaky
- chapat pojmy prvni, posledni,

spolupracovat pii hie s ostatnimi
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Co je ctverec - poznavat geometrické tvary, hledat

je ve vécech kolem nas

Hra: Domino - fadit hraci kameny podle stejného poctu
tecek

- dodrzovat pravidla hry

GRAFOMOTORIKA

Aktivity: Kompetence:
Maly horni oblouk (vrabec a zaba) - drZet uvolnéné psaci nacini
Velky horni oblouk ($vihadlo) - ovladat pohyb ruky a oka
Kratké rovné ¢ary (Ctverec) - kreslit cary shora dolt a zleva doprava
Malovani fixem na tabulku - spravn¢ zachazet s fixem
HUDEBNI VYCHOVA

Aktivity: Kompetence:
Hra na télo: Otec Abraham - sladit pohyb téla s hudbou, citit rytmus
Pisn¢: Bude zima, Pasla ovecky - zvladat zakladni pévecké dovednosti
Tanec: Pasla ovecky - prozivat radost pii spole¢né ¢innosti
VYTVARNA VYCHOVA

Aktivity: Kompetence:
Otisky nabarvenych listi - vnimat barevnost, rozvijet

vytvarné dovednosti

Obkreslovani Sablonky (destnik) - rozvijet peclivost a trpélivost pfi praci
Roztirani modeliny (oblecent) - poznat nové vytvarné techniky
Kresba po ptecteni pohadky - schopnost vytvarné se vyjadrit
PRACOVNI VYCHOVA

Aktivity: Kompetence:
Vytrhavani a lepeni bar.papiru (Cepice) - rozvijet jemnou motoriku ruky
Skladani puzzli - ovladat koordinaci ruky a oka
Vystiihovani podle dané linky (pexeso) - zlepSovat dovednosti pfi vystiihovani
Skladani papiru (maslicka na draka) - procvicovat jemnou motoriku ruky
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TELESNA VYCHOVA

Aktivity: Kompetence:
Cviceni na zinénce (valeni sudi, protahovani) - procvicit svalstvo celého
Slalom v bé&hu (soutéz druzstev) téla - spolupracovat ve
Rozcvicky s hudbou skuping - védomé napodobit
Hod mickem na cil pohyb - koordinace ruky a oka

MINIMALNI PREVENTIVNI PROGRAM - ,, Zivot v bezpeci “(set k vyuce od nadace CP)
- pribéh k dané problematice
- pracovni list navazujici na pribéh

- hry procvicujici danou problematiku

Téma: Kompetence:
Chovani v dopravnim prostiedku - rozeznat, které chovani je spravné a které
nespravneé

- chovat se ohleduplné k ostatnim lidem

Setkani s cizimi zvifaty - védét, jak se vyhnout nebezpeci

PROSINEC

Téma: Vinocni cas
Podtémata:
Advent

Mikulas

Vanocni zvyky

Vzdélavaci cile: Osvojeni kulturniho dédictvi a tradic
Vnimani uméleckych a kulturnich podnétl, vyjadieni se

prostiednictvim hudby a hudebné pohybovych ¢innosti
JAZYKOVA KOMUNIKACE, ROZVOJ POZNANI

- rozhovory, poslechy povidek a pohadek. Motivacni hry, Fikanky, dramatizace — rozvoj

spravné vyslovnosti, ovladani dechu, tempa a intonace fe¢i, samostatné vyjadiovani
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myslenek, rozsifovani slovni zasoby, formulovani otazek, spravné odpovedi na

otazky, vzbuzovani zajmu o Cetbu knizek
Aktivity:

Adventni posezeni pti

svi¢kach Poslech: Jak to bylo v

Betlémé vnimani

Rozhovor: Jak se ptfipravujeme na Vanoce

Cetba: Lucka Luciperka

s novymi

Nacvik pasma fikanek na besidku

Ukézka vano¢nich zvyki

MATEMATICKE PREDSTAVY
Aktivity:

Hrajeme si s tvary

Kde stoji kamarad?

Hra: Ciselna fada

Scitame hracky

GRAFOMOTORIKA

Aktivity:
Sikmé &ary a kruhy (vanoéni ozdoba)
Dolni oblouk (Supiny kapiika)
Kresba kiidou na papir (vlocky)

HUDEBNI VYCHOVA
Aktivity:
Nécvik pisné: Mikulas§

Hra na dfivka a triangl (pisent Rolni¢ky)

Nécvik tanecku na pisen
Mikulés Pisné: Bily slon, Veselé

Vanoce

Kompetence:
- vnimat pfijemnou atmosféru

- rozvijet pamét’, sluchové

- rozvijet jazykové dovednosti

- chapat vyznam slov, seznamit se

slovy
- zapamatovat si dany text

- osvojit si tradi¢ni vano¢ni zvyky

Kompetence:
- poznavat geometrické tvary hmatem
- chapat pojmy prvni, posledni
- spravn¢ tadit hraci kameny zleva doprava

- zvladat jednoduché scitani (do 6)

Kompetence:
- spravné drzet psaci nacini
- uvoliovat ruku pfi psani

- pouzivat rozli¢né psaci nacini

Kompetence:
- spravné dychat pfi zpévu
- vnimat rytmus pisné, pouzivat
jednoduché hudebni nastroje
- sladit pohyb s hudbou

- t&Sit se z hudebnich prozitka
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VYTVARNA VYCHOVA
Aktivity:
Kresba vano¢niho cukrovi

Adventni kalendar (stromek)

Kresba bélobou na tmavy papir
(sn¢hulék) technikou

Roztirani kiidy na papir (kaptik)

PRACOVNI VYCHOVA

Aktivity:
Vystiihovani jemného papiru (vlocka)
Lepeni té€stovin na papir (Supiny kapra)
Vrstveni téstovin do sklenky (darek

pro maminku) Vyzdoba tiidy

TELESNA VYCHOVA
Aktivity:

Rozcvicka pii hudbé

Tanecky: Vanocni, Mikulas

Vano¢ni prekazkova draha

Kompetence:
- spravn¢ obkreslit Sablonku
- spravn¢ zachdazet se Stétcem
a vodovymi barvami

- sezndmit se s novou vytvarnou

- rozvoj jemné motoriky ruky

Kompetence:
- spravné manipulovat s niizkami
- pracovat s rozlicnym materialem
- prozivat radost z vyroby
- spravné zachazet s kiehkymi predméty

- proZivat radost ze spolecné ¢innosti

Kompetence:
- védomé napodobit pohyb
- rozvijet pohybové dovednosti

- ptekonavat ptipravené prekazky

MINIMALNI PREVENTIVNI PROGRAM — ,, Zivot v bezpeci“(set k vyuce od nadace CP)

- pribéh k dané problematice

- pracovni list navazujici na pribéh

- hry procvicujici danou problematiku
Téma:

Spravné oblékani

navyky

Nebezpeci 1€ka

Kompetence:

- zvladat sebeobsluhu, uplatnovat hygienické

- rozliSovat, co zdravi §kodi a co mu prospiva



LEDEN

Téma: Je tu zima
Podtémata:
Barvy zimy

Chvile s pohadkou

Zimni sporty

Vzdélavaci cile: Vnimat a pozorné poslouchat literarni texty, naucit se je hodnotit

Mit povédomi o druzich zimnich sportii a naSich znamych sportovcich

JAZYKOVA KOMUNIKACE, ROZVOJ POZNANI
- rozhovory, poslechy povidek, motivacni hry, Fikanky — rozvoj spravné vyslovnosti, ovladani
dechu, tempa a intonace fec¢i, samostatn¢ vyjadifovani myslenek, rozsifovani slovni zasoby,

formulovani otazek, spravné odpovédi na otazky, vzbuzovani zajmu o knizky

Aktivity: Kompetence:
Rozhovor: Jak maluje pani zima - spravné vyslovovat, umét vyjadfit myslenky
Dramatizace: Cervena Karkulka - spolupracovat s druhymi, ptekonat stud
Hra: Najdi spravnou stopu - posilovat ptatelské vztahy
zvitete Co patii do ro¢niho - vnimat, Ze v§e ma svij fad
obdobi zimy Povidka: Brusleni - dodrZovat dana pravidla
Co délame v zim¢ Piedved’ mi - poznat druhy zimnich sportt
sportovce - rozvijet pozornost a vnimani

MATEMATICKE PREDSTAVY

Aktivity: Kompetence:
Co je malé, to je hezké - porovnavat velikost (déti, hracek, obrazki)
Tvary z vi¢ek od PET lahvi - rozvijet jemnou motoriku pii skladani
Pocitani s barevnymi vicky - porovnavat pocet (vice, mén¢, stejné)
Trojuhelnik - skladat mozaiku (z nasttihanych trojahelniki)

GRAFOMOTORIKA
Aktivity: Kompetence:

Kruhy tfi velikosti (sn¢hulak) - spravné drZet psaci nacini (Spetka)

25



Malovani fixem na - poznat nové zpusoby malovani

tabulku Spicaté tvary - ovladat pohyb ruky a oka
(plot) Zuby na pilkach - naucit se psat podle predlohy
HUDEBNI VYCHOVA
Aktivity: Kompetence:

Kdyby byl Bavorov (tanec) - vnimat rytmus, zvladnout posko¢ny krok
Soutéz: Znas hudebni nastroje? - prozivat radost pii spolecné ¢innosti
Pohybové hry s hudbou - sladit pohyb téla s hudbou
Pisen: Bude zima - zvladat zakladni pévecké dovednosti
VYTVARNA VYCHOVA

Aktivity: Kompetence:
Kresba pohadkové postavy - rozvijet fantazii
Obkreslovani dlané (rukavice) - zlepSovat jemnou motoriku
Kresba tuzi (vlocky) - zvladat rizné techniky kresby
Malovani do pény na holeni - zkouset netradi¢ni zptisob malovani
PRACOVNI VYCHOVA

Aktivity: Kompetence:
Prace s modelinou (sné¢hulak) - rozvijet jemnou motoriku
Soutéz v oblékani - zlepsit a zrychlit sebeobsluhu
Koralky pro Zlatovlasku (navlékani) - procvicit jemnou motoriku
Hrady z kostek - vyuzit fantasii pii stavbé
TELESNA VYCHOVA

Aktivity: Kompetence:
Hod micem na cil - spravné manipulovat s nacinim
Pfirodni pfekazky na vychazce - zvladat ptekonani prekazek -
Rozcvicky s hudbou védomé napodobit pohyb
Hry na sn¢hu - prozivat radost ze hry a pohybu

MINIMALNI PREVENTIVNI PROGRAM - ,, Zivot v bezpeci “(set k vyuce od nadace CP)

- pribéh k dané problematice
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- pracovni list navazujici na pribéh

- hry procvicujici danou problematiku

Téma:

Varovné znacky

Odmitnuti nevhodnych aktivit

UNOR

Téma: Adamek stiiné
Podtémata:

Teple se oblékame

U lékare

Co télu skodi a prospiva

Vzdélavaci cile: Vytvateni zdravych navyku a postoji

Osvojeni poznatkli o téle a jeho zdravi

JAZYKOVA KOMUNIKACE, ROZVOJ POZNANI

Kompetence:

- porozumét vyznamu obrazovych symbola

(piktogramti)

- odmitnout se podilet na zakazanych

¢innostech, umét vyjadrit souhlas i nesouhlas

- rozhovory, dramatizace pohddky, motivacni hry, Fikanky — rozvoj spravné vyslovnosti,

schopnost zapamatovat si kratky text, samostatné vyjadiovani myslenek, rozsifovani slovni

zéasoby, ur€ovani prvni hlasky, vzbuzovani zajmu o knizky

Aktivity:
Ttidime obleceni (léto, zima)
Hledame ztracenou botu
Hra : Na lékare
Poslech: Adamek stiiné
Pozorovani zimni ptirody
Ticha posta (Skodlivé potraviny)

Popisujeme casti téla

Kompetence:

- uvédomit si dulezitost vhodného oblec¢eni

- vnimat radost ze hry s ostatnimi

- spolupracovat s ostatnimi, prekonat stud

- odpovidat celou vétou na jednoduché otazky

- uvédomovat si zmény v ptirodé

- poznat co telu Skodi a prospiva

- mit zakladni znalosti o vlastnim téle
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MATEMATICKE PREDSTAVY
Aktivity:

Hra: Na dvojice

Co je obdélnik

Hra: Schovavana ¢isel

Sloupecek a tadka

GRAFOMOTORIKA
Aktivity:
Procvicovani prsti
Obdélniky, ¢tverce (domecky)
Spojovani ¢ar pomoci tecek (pavucina)

Krouzivy pohyb (hrnek kaSe)

HUDEBNIi VYCHOVA
Aktivity:

Poslech: pisni¢ky z pohédek

Tanec: J& jsem smiSek

Pisné: Malicka su, Nechod’ tam

Hra: Pamatovak (hudebni nastroje)

VYTVARNA VYCHOVA

Aktivity:
Rozfoukévani tuse (strom v zim¢)
Malovani obleceni (vodové barvy)
Obkreslovani Sablonky (krmitko pro ptacky)
Kresba po ptecteni pohadky

PRACOVNI VYCHOVA

Aktivity:
Provlékani prouzkii z papiru (podlozka)
Vyroba sn¢hulédka z novin (skupinova prace)
Mozaika z modrého a bilého papiru

Vysttihovani vlocky z papiru

Kompetence:
- seznamit se s pojmy dvojice, par
- najit rozdily mezi ¢tvercem a obdélnikem
- hrat s kostkou, respektovat pravidla hry

- fadit a ,,Cist“obrazky zleva doprava

Kompetence:
- uvolnovat prsty s hudbou
- psat ¢ary shora dolti a zleva doprava
- koordinace pohybu ruky a oka

- odstranovat kiecovité drzeni tuzky

Kompetence:

- rozvijet sluchové vnimani a pamét’

- sladit pohyb s hudbou, citit rytmus

- zvladat pévecké dovednosti

- rozvijet pozornost a pameét’

Kompetence:
- posilovat dechové svalstvo
- spravné drzet Stétec
- koordinovat pohyby pravé i levé ruky

- vytvarn¢ projevit své myslenky, pocity

Kompetence:
- rozvijet jemnou motoriku, trpélivost
- spolupracovat ve skupin¢, pomahat si
- rozvijet fantazii

- bezpecné manipulovat s niizkami
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TELESNA VYCHOVA
Aktivity:
Skok do dalky

Soutéz dvou druzstev

Hazeni a chytani mice

Rozcvicka s hudbou

MINIMALN{ PREVENTIVNi PROGRAM
- pribéh k dané problematice
- pracovni list navazujici na pribéh

- hry procvicujici danou problematiku

Téma:

Spoluprace s ostatnimi

MozZnosti a limity

BREZEN

Téma: Prislo jaro
Podtémata:

Brezen, za kamna vlezem
Vyrostla snézenka

Hry na jare

Kompetence:
- koordinovat pohyby celého téla
- posilovat prosocialni chovani v détské
skuping
- zvladat manipulaci s na¢inim, rozvijet
pozornost a postieh

- védom¢e napodobit pohyb

— . Zivot v bezpeci“(set k vyuce od nadace CP)

Kompetence:
- hledat spolecné feseni ukoli ve skuping,
uvédomit si vyhody spolupréce s druhymi
- odhadnout, na co sta¢im a co jiz nezvladnu

bez pomoci ostatnich

Vzdélavaci cile: Osvojeni poznatki o ptfirod¢, jeji rozmanitosti a

neustalych proménach Vytvaieni citovych vztaht k ptirodé
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JAZYKOVA KOMUNIKACE, ROZVOJ POZNANI
- rozhovory, poslechy povidek, motivacni hry, Fikanky — rozvoj spravné vyslovnosti,

rozSifovani slovni zasoby, zlepSovani paméti, vzbuzovani z4jmu o knizky, rozliSovani hlasky

na zacatku a na konci slova
Aktivity:

Poslech: Jak zasadili seminko

Poznavani jarnich rostlin na vychazce

Hra: Co si vezmu na sebe
Basen: Snézenka
Cetba: Pro¢ je jaro zelené

Hrajeme si na jafe

MATEMATICKE PREDSTAVY

Aktivity:
Hra: Nakupujeme

Co je kruh

Hry: Domino, Clovéce, nezlob se

GRAFOMOTORIKA
Aktivity:

Kruhy a paprsky (slunic¢ko)

Vlnovky jednim tahem (lod’ka)

Cary riiznymi sméry (véelky)

Malovani fixem na tabulku

HUDEBNI VYCHOVA
Aktivity:

Hra na t€lo: Mama mi dala korunu

Pisné: Biezen, nebiezen

Tanec: Narozeniny

Kompetence:
- vnimat a porozumét textu
- roz§ifovat znalosti o pfirodé
- naucit se vhodné oblékat podle pocasi
- uméni opakovat a zapamatovat si verSe
- obohacovat slovni zasobu, vnimat text

- poznavat nové hry v ptirodé

Kompetence:
- pocitat po jedné, odecitat, pricitat do
6, spolupracovat pfi hie s ostatnimi
- poznavat geometrické tvary, hledat je
ve vécech kolem nés
- dodrzovat pravidla her, pocitat s hraci
kostkou, pocitat po jedné na dominovych

kamenech

Kompetence:
- drZet uvolnéné psaci nacini
- spravné drZeni tuzky
- kreslit ¢ary shora doli a zleva doprava

- spravné zachazet s fixem

Kompetence:
- sladit pohyb téla s hudbou, citit rytmus
- zvladat zakladni pévecké dovednosti

- prozivat radost pfi spole¢né ¢innosti
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Soutéz ve zpévu (maly slavicek) - umét se hudebné projevit, prekonat stud

VYTVARNA VYCHOVA

Aktivity: Kompetence:
Otisky rukou (koruna stromu) - vnimat barevnost, rozvijet vytvarné

dovednosti

Obkreslovani Sablonky (snézZenka) - rozvijet peclivost a trpélivost pii praci
Bublinky jako pozadi obrazku - poznat nové vytvarné techniky
Co umi barvy - ziskat nové zkuSenosti pii michani bare
PRACOVNI VYCHOVA

Aktivity: Kompetence:
Lepeni spiralek z viny (ovecka) - rozvijet jemnou motoriku ruky
Skladani puzzli - ovladat koordinaci ruky a oka
Vystiihovani kruhti (semafor) - zlepSovat dovednosti pii vystiihovani
Vytrhavani a lepeni papiru (kvéty) - procvi¢ovat jemnou motoriku ruky
TELESNA VYCHOVA

Aktivity: Kompetence:
Cviceni na zebtinach (posilovani, protahovani) - procvicit svalstvo celého téla
Slalom s micem (soutéz druzstev) - spolupracovat ve skupiné
Rozcvicky s hudbou - védomé napodobit pohyb
Hra: Na jelena - spravné chytani a hazeni mice

MINIMALN{ PREVENTIVNI PROGRAM — ,, Zivot v bezpeci “(set k vyuce od nadace CP)
- pribéh k dané problematice
- pracovni list navazujici na pribéh

- hry procvicujici danou problematiku
Téma: Kompetence:

Ptijemné a nepiijemné pocity - projevovat pozitivni i negativni emoce,

vzit se do role v dané situaci (pfi hie)
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Ptivolani pomoci - odhadnout nebezpecnou situaci,
umét pozadat o pomoc, znat dulezita

telefonni ¢isla

DUBEN

Téma: Mame radi zviratka
Podtémata:

Kde se vzala kuradtka
Velikonoce

VvV zZ00

Vzdélavaci cile: Rozvoj predstavivosti a fantazie pfi tvotfivych

¢innostech Osvojovani jednoduchych poznatkii o svéte

JAZYKOVA KOMUNIKACE, ROZVOJ POZNANI
- rozhovory, poslechy povidek, motivacni hry, Fikanky — rozvoj spravné vyslovnosti,
roz§ifovani slovni zasoby, samostatné vyjadfovani myslenek, spravné formulovéani otazek,

odpovédi na otazky celou vétou, vzbuzovani zajmu o knizky

Aktivity: Kompetence:
Pexeso se zvitatky Poslech: - ptifazovat mlad’atka ke spravnym zviratkiim
Kufatko v obili Rikanka: - hledat verSe a rymy, vnimat text
Hody, hody Hra: — poznavat velikono¢ni zvyky
Pamatovak (zvitatka) Hra: - rozvijet pozornost a pamét’
Kdo to mnoukl? - rozvijet sluchové vnimani
Dramatizace: Boudo, budko - spolupracovat s ostatnimi, umét se podiidit
Cetba: Fik ve $kole - rozeznat, co je skute¢né a co vymyslené

MATEMATICKE PREDSTAVY

Aktivity: Kompetence:
Umime se rozdé¢lit - umét rozdélit celek na Casti
Kde lezi obrazek - urCit spravnou polohu obrazku
Hrajeme si s tvary - skladat cely obrazek z geometrickych tvart
Hra: Kdo ma vic? - porovnavat co je mén¢, vice a stejné
Prace s tabulkou - vpisovat do tabulky spravny pocet carek
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GRAFOMOTORIKA

Aktivity: Kompetence:
Kruhy podle osnovy (zviratka) - schopnost kreslit podle predlohy
Kreslime s fikankou (kocourek) - sladéni mluveného slova s pohybem ruky
Mal¢ a velké elipsy (vajicka) - spravné drZet psaci nacini
Kresba mokrou houbou na tabuli (hadanky) - umét formulovat otazku
HUDEBNI VYCHOVA

Aktivity: Kompetence:
Tanec: Pasla ovecky - citit rytmus, zvladnout krok pfisunny
Hra na Orffovy nastroje - spolupodilet se na hie ve skupiné
Pisné: Mami, vem mé do ZOO, - zvladat pévecké dovednosti, spravné dychat
Kdyz jsem husy pasala
VYTVARNA VYCHOVA
Aktivity: Kompetence:

Malovani vodovymi barvami (zajic¢ek) - spravné drzet Stétec
Obkresleni Sablonky (kraslice) - rozvijet jemnou motoriku
Zmizikové pranicko (tuz, zmizik) - pozndvat nové vytvarné techniky
Obrazek v piskovisti - rozvijet pfedstavivost a fantazii
PRACOVNI VYCHOVA

Aktivity: Kompetence:
Kolaz ze skotéapek - pracovat s jemnym materiadlem
(kutatko) Velikono¢ni - seznamit se s ubrouskovou technikou
hrnicek Prani k - rozvijet dovednosti pfi stiihani a lepeni
Velikonociim Kraslice - zkouset rozlicné techniky zdobeni kraslic
TELESNA VYCHOVA

Aktivity: Kompetence:
Stafetovy béh - dokéazat soutézit v tymu, spolupracovat
Hra: Na tretiho - spravné manipulovat s micem
Rozcvicka s hudbou - védom¢ napodobit pohyb
Honicky v ptirodé - rozvoj pohybovych dovednosti

33



MINIMALNI PREVENTIVNI PROGRAM —,, Zivot v bezpeci“(set k vyuce od nadace CP)
- pribéh k dané problematice
- pracovni list navazujici na pribéh

- hry procvicujici danou problematiku

Téma: Kompetence:
Na koho se obratit v nouzi - obracet se na dospélého o pomoc a radu,
umét reagovat na vzniklou situaci
Setkani s cizimi lidmi - dokéazat odmitnout komunikaci s cizimi

lidmi

KVETEN

Téma: Mesic kveti
Podtémata:

Zivd a neziva priroda
Maminka ma svatek

Bezpecné doma i venku

Vzdélavaci cile: Schopnost vyjadfit pocity, dojmy a prozitky

Osvojit si dovednosti dilezité k ochrané zdravi a bezpeci

JAZYKOVA KOMUNIKACE, ROZVOJ POZNANI
- rozhovory, poslechy povidek, cetba, motivacni hry, dramatizace, Fikanky — rozvoj spravné
vyslovnosti, rozSifovani slovni zasoby, spravné formulovani otazek, odpovédi na otazky celou

vétou, samostatné vyjadfovani myslenek, vzbuzovani zdjmu o knizky

Aktivity: Kompetence:
Pasmo fikanek maminkam k svatku - rozvoj jazykovych dovednosti, zlepSovani
paméti
Jak pomédhdm mamince - samostatn¢ se vyjadfit, souvisle hovofit ve
vétach
Hra: Co je zivé a nezivé? - radovat se ze soutéZeni s kamarady
Pexeso: Nebezpecné predméty - poznat, co je pro zdravi a zivot nebezpecné
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Hédanky: Uhodni podle napovédy

MATEMATICKE PREDSTAVY
Aktivity:

Kolik tecek, tolik obrazku

Kolik chybi do.....

Ttideéni pastelek podle velikosti
Hry s hraci kostkou

GRAFOMOTORIKA
Aktivity:
Klicky jednim tahem (telefonni $ntira)
Spiréla zevniti ven (slimak)
Kresba kiidou na chodnik

Malovani voskovkami

HUDEBNI VYCHOVA
Aktivity:
Péasmo pisni a tancii maminkam k svéatku
Pisné: Nase mama (P.Novak),
Travicka zelena
Tanec: Méla babka,

Narozeniny

VYTVARNA VYCHOVA
Aktivity:
Préce s tuzi a pastelkou (kvetouci strom)
Ptani mamince (srdicko)
Malujeme vodovkami (rozkvetla louka)

Roztirani kiidy (tulipan)

PRACOVNI VYCHOVA
Aktivity:

Beruska ze skotapky ofechu

- rozvoj logického mysleni a pozornosti

Kompetence:
- rozvijet pocetni piedstavy, pocitat po jedné

— zvladnout pocitani s prsty a pocitadlem

- rozliSovat, co je vétsi a mensi, kratsi a delsi

- znat pravidla naucenych her

Kompetence:
- spravné drzet psaci nacini
- vyjadtit svoje pocity pomoci kresby

- umét pouzivat razné kreslici potieby

Kompetence:
- proZivat radost z hudby a pohybu

- spravn¢ intonovat a dychat pfi zpévu

- spravné drzeni paru pii mazurce, houpavy

krok

Kompetence:
- rozvijet fantazii a predstavivost
- prozivat radost z obdarovani blizkych
- rozvijet vkus pfi praci s barvami

- zkouSet nové vytvarné techniky

Kompetence:

- rozvijet pracovni dovednosti, peclivost
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Obrazek na dlazdicce - zvladat ubrouskovou techniku

Veseli smajlici (mobilni zavés) - ovladat praci s niizkami a lepidlem
Skladani puzzli a obrazkt - koordinovat pohyby oka a ruky, péstovat
trpelivost

TELESNA VYCHOVA

Aktivity: Kompetence:
Pohybové hry s hudbou - sladit pohyb téla s hudbou, citit rytmus
Ptekazkové drahy v ptirodé - schopnost ptekonavat prekazky
Hry s mici a Svihadly - rozvijet obratnost, posilovat svalstvo
Rozcvicka s hudbou - védom¢ napodobit pohyb

MINIMALNI PREVENTIVNI PROGRAM —,, Zivot v bezpeci “(set k vyuce od nadace CP)
- pribéh k dané problematice
- pracovni list navazujici na pribéh

- hry procvicujici danou problematiku

Téma: Kompetence:
Reseni konfliktni situace - umét fesit konflikt dohodou, pfijimat
a uzavirat kompromisy
Dodrzovani pravidel - dodrzovat spole¢né dohodnuta pravidla

vzajemného souziti

CERVEN

Téma: Léto uz voni
Podtémata:

Deti slavi svatek
Slunicko hreje

Jedeme na vylet

Vzdélavaci cile: Rozvoj psychické i fyzické kondice

Vytvoteni pozitivniho vztahu ke svétu, kultuie a uméni
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JAZYKOVA KOMUNIKACE, ROZVOJ POZNANI

- rozhovory, poslechy povidek, motivacni hry, Fikanky — rozvoj spravné vyslovnosti,

obohacovani slovni zasoby, vzbuzovani zajmu o knizky, samostatné vyjadfovani myslenek

Aktivity: Kompetence:
Svatek vsech déeti - chapat odlisnosti jedince od ostatnich
Oslavy dne déti - prozivat radost se svymi vrstevniky
Cetba: Pro¢ sluni¢ko hieje - pochopit zékonitosti ptirody
Hra: Cap ztratil Gepicku - upevnit znalosti barev 1 jejich odstinli
Hrajeme si u vody - seznamit se s moznym

nebezpecim pii koupani
Jedeme na vylet - poznévat zajimava mista nasi republiky
Pexeso: Znas svoje mésto? - popisovat, kde v naSem mésté najdeme

mista, zobrazené na obrazcich pexesa

MATEMATICKE PREDSTAVY

Aktivity: Kompetence:
Clovége, nezlob se, Domino - prohlubovani matematickych dovednosti
Pocitani s vicky od PET - porovnavat pocet, fadit podle barev
lahvi Prace se ¢tvercovou siti - umét zakreslit tvary do Ctvercove sité
Dokresli do spravného poctu - pocitat po jedné, dopocitavat do 6
Hry s ¢isly na hraci kostce - pojmenovat ¢islice od 1 do 6

GRAFOMOTORIKA

Aktivity: Kompetence:
Velky horni oblouk (duha) - kreslit s uvolnénym drzenim tuzky
Pravidelné kruhy (hroznové vino) - ovladat koordinaci ruky a oka
Kresba do pisku (volné téma) - rozvijet fantazii a pfedstavivost
Kresba fixem na stiraci tabulku - zlepSovani kreslicich dovednosti
HUDEBN{ VYCHOVA

Aktivity: Kompetence:
P&jme pisen dokola - proZivat radost ze spolecného zpévu
Opakovani nauc¢enych taneck - citlivé vnimat hudbu a rytmus
Pohybové hry s hudbou - rozvoj pohybovych dovednosti
Hra na Orffovy nastroje - ovladat hru na jednoduché nastroje
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VYTVARNA VYCHOVA

Aktivity: Kompetence:
Kam pojedu na prazdniny - zvolit si oblibenou vytvarnou techniku
Kresba kiidou na chodnik (téma 1éto) - vytvarng ztvarnit dané téma
Malovani temperami (motylek) - kombinovat riizné vytvarné techniky
PRACOVNI VYCHOVA

Aktivity: Kompetence:
Stavby z kostek (soutéz) - radost ze spoluprace s kamaradem
Skladani puzzli - rozvijet trpélivost, peclivost
Navlékani koralku (darek pro kamarada) - posilovat vztahy mezi détmi
Pejsek z geometrickych tvara - bezpecné manipulovat s nizkami
TELESNA VYCHOVA

Aktivity: Kompetence:
Béh na 60 metrt - rozvijet pohybové dovednosti
Rozcvicka s hudbou - védomé¢ napodobit pohyb
Cviceni na lavickach - rozvijet obratnost
Micové hry - spravné chytat a hazet mi¢, dodrzovat

pravidla her

MINIMALNI PREVENTIVNI PROGRAM — ,, Zivot v bezpeci“(set k vyuce od nadace CP)
- pribeh k dané problematice
- pracovni list navazujici na pribéh

- hry procvicujici danou problematiku

Téma: Kompetence:
Chovani v ptirodé - mit povédomi o ochran¢ ptirody,
0 spravném a nespravném chovani
v ptirodé

Nastrahy ptirody - znat nastrahy a rizika spojena s ptirodou
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11. INDIVIDUALNI PLAN

Zpracovan vzdy na kazdého zédka béhem mésice zaii na zéklad¢ vysetieni z pedagogicko -

psychologické poradny je rozdélen podle vzdélavacich oblasti a podle kompetenci, které je

potieba rozvijet u konkrétniho ditéte. Organizace specialni péce probiha formou

individuélnich ¢innosti s jednim zZadkem b&hem hry nebo pti zaméstnani ostatnich déti jinou

¢innosti.

11.1. Nejcéastéji pouzivané pomiicky p¥i individualni praci s détmi:

e interaktivni tabule, mozaiky, pexesa, rébusy, hadanky, détské encyklopedie

e Velka kniha piedskolaka, Simonovy pracovni listy, Logopedicky sbornik, Nau¢ mé

spravng psat, Hrajeme si s Filipem, Grafomotoricka cviceni, Jak pomahat détem pfti

vstupu do Skoly

¢ brcka, balonky, niizky, modeliny, hudebni néstroje

e dratky, stiraci tabulka s fixem, myci houba, pisek atd

11.2. Individualni prace s ditétem

Dité a jeho télo:
Kompetence:

- védomé napodobit pohyb
- udrzet rovnovahu

- hazet a chytat mi¢

- peclivé vybarvovat

- spravné vystfihovat

- manipulovat s jemnym materialem
- spravné drzet psaci nacini
- zavazovat tkanicky

- samostatné se oblékat

- zvladat osobni hygienu

Dité a jeho psychika:
Kompetence:

- spravné vyslovovat

- formulovat otazky

- odpovidat celou vétou

- rozliSit 1. hlasku

- vypravét kratkou pohadku, piibéh

- znat barvy a jejich odstiny

- rozeznat hmatem predméty

Aktivity:

rozcvicky, tanecky, pohybové hry
cviceni na lavickach, skok ptes Svihadlo
micové hry, pfihravky mi¢em
omalovanky
vysttihovani obrazk

tfidéni koralkt, pfirodnin, lusténin
grafomotoricka cviceni (s houbou, kiidou, fixem)
provlékani, navlékani na dievénych hrackach
soutéze v rychlosti a spravnosti oblékani
motivacni hry na toto téma

Aktivity:

rozhovory, fikanky, logopedicka cviceni
obrazkové hadanky
rozbory po poslechu pohadky nebo ptibéhu
hra: Slovni kopand, hry s obrazky
vypraveéni podle obrazkil, dokoncovani
zapocatych vét

hra: Cap ztratil Gepicku, hry s pastelkami,
ttidéni predméta podle barev
poznavani predmétt a hracek se zavazanyma
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- zrakové rozlisit tvary a znaky

- skladat ¢iselnou fadu

- poznat ¢eho je vice, méné

- poznat potadi (1., posledni)

- rozli$it pravou a levou stranu
- orientovat se v ¢ase

Dité a ten druhy:
Kompetence:

- komunikovat s dospélymi i détmi

- byt ohleduplny k ostatnim
- umét pozadat o pomoc
- spravn¢ se chovat pfi hie

Dité a spole¢nost:
Kompetence:
- chapat svoji roli ve skupiné

- dodrzovat dana pravidla
(v chovani i pii hie)

Dité a svét:

Kompetence:

- orientovat se ve znamém
prostredi

- znat své jméno a adresu
- mit povédomi o Zivoté
a ¢innostech ¢loveka
- uvédomovat si, co je nebezpecné

- chranit Zivotni prostiedi

o¢ima

skladani puzzli, hledani rozdilti u dvou zdanlivé
stejnych obrazka, hry: Loto, Pexeso, Domino
hry: Schovéavana cisel, Popletené Cislo

hra: Kdo ma vic?, hry s hraci kostkou

hry: Kolikaty stoji v fadé kamarad, Na autobus
pokladéani obrazki vedle P a L ruky dle diktatu

rozvijet slovni zasobu formou fikanek na téma

(Casti dne, dny v tydnu, mésice, rocni obdobi)

Aktivity:
rozhovory, motivacni hry, odpovédi na otazky
poslech piibéhti s danou tematikou
motivacni hry na toto téma
pozorovani ditéte pii hie, usmérnovani
nevhodného chovani

Aktivity:

povidani o rodiné Adamka a Evicky

(se Simonovymi pracovnimi listy)

hry se stanovenymi pravidly, motivacni hry:
Jak se spravné chovat

Aktivity:
tematické vychazky do okoli skoly, prohlidka
Skoly, pfifazovani obrazkl a fotografii naseho
mésta

motivacni hra : Kde bydlis?

hry, hadanky, besedy, rozhovory (o zaméstnani
lidi, o naSem mést€, zemi, o ptirodé atd.)
poslech p¥ib&hii z knizky Zivot v bezpedi, prace
s pracovnimi listy, besedy s policii
ttidéni odpadt do prislusnych kontejneri

(ve Skole 1 ve mésté) hra: Jak se chovat v ptirodé
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12. HODNOCENI DITETE V PRIPRAVNE

TRIDE DosaZené védomosti a dovednosti v oblastech:

DIiTE A JEHO TELO
Hruba motorika

Jemna motorika
Grafomotorika
Sebeobsluha

Hygienické a stravovaci navyky

DITE A JEHO PSYCHIKA
Vyslovnost

Slovni zasoba

Pamét’

Sluchové vnimani

Zrakové vnimani

Barvy

Predmatematické piedstavy
Pravoleva orientace
Pracovni tempo

Schopnost dokoncit

Zamérna pozornost a pracovni chovani

DITE A TEN DRUHY
Komunikace
Zptisob hry

Chovani pfi hie

DITE A SPOLECNOST
Socialni vyvoj

Vztahy k dospélym
Vztahy k détem
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DITE A SVET
Orientace ve znamém prostiedi
Jméno, ptijmeni, adresa

Povédomi o zivote a ¢innostech ¢lovéka

ZAVER
Problémové oblasti

Doporuceni

13. HODNOCENI PRACE V PRIPRAVNE TRIDE

za konkrétni $kolni rok

e celkovy pocet zaki

kolik zaka nastoupi do 1. tfidy na nasi skole
e zhodnoceni plnéni individulnich plant
e zplisoby evaluace

e co se nejvice podaftilo zlepsit

co détem stale ¢ini problémy

akce, kterych se béhem Skolniho roku zaci zcastnili

e spoluprice s rodici
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